F foulevo

DrauBBen, gemeinsam.

Dein Leitfaden fur den Start mit Foulevo.

Finde eine Aktivitat, plane den Weg und lerne Menschen
kennen. Zu Ful3, in deinem Tempo.

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

WILLKOMMEN

01/51
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F foulevo

Fur jeden Plan ein Kapitel.

Eine konkrete Frage? Direkt zur
passenden Seite.

Klicke auf ein Kapitel, um es zu 6ffnen. Jede Seite
erklart eine Aktion und zeigt, wo du sie in der App
findest.

Interaktives Inhaltsverzeichnis

DrauBen, gemeinsam.

Erste Schritte
Teilnehmen

Mit Hund unterwegs
Organisieren
Gruppen

Nach der Aktivitat

Deine Einstellungen

foulevo.com

DER LEITFADEN

Eine Aktivitat finden
Die Strecke planen
Deine Planung

In Kontakt bleiben
Gesprache

Dein personlicher Weg

Hilfe und Ideen

02/51
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= Foulevo ERSTE SCHRITTE

Foulevo

Dein nachstes Treffen
beginnt hier

Werde Teil der Foulevo-Community und lerne tolle Menschen
kennen.

Ein Konto fur den Anfang.

S Weiter mit Google

‘ Weiter mit Apple

Registrieren oder anmelden, vom
selben Startbildschirm aus.

oder per E-Mail

Name oder Spitzname
Camille

Gib mindestens zwei Zeichen ein.

Gib deine Daten ein und bestatige bei Bedarf deine E-
Mail-Adresse. Passwort vergessen? Uber den Link zum
ZurUcksetzen erhaltst du wieder Zugang. gemeinsam

E-Mail-Adresse

camille@example.invalid

Passwort

Laufen, Trailrunning, Wandern oder Spazierengehen.
Finde Menschen flr deine nachste Tour in der N&he.

Mindestens 10 Zeichen mit einem Kleinbuchstaben, einem
Mein Konto erstellen Grofibuchstaben und einer Zahl
e Weiter
Ich habe bereits ein Konto

Ab 16 Jahren Du hast bereits ein Konto? Anmelden

Anmelden / Konto erstellen

DrauBen, gemeinsam. foulevo.com 03/51
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Deine Interessen geben
denTonan.

Laufen, Trailrunning, Spazieren und
Wandern.

Stelle deine Aktivitadten vor und beschreibe, was du
suchst. Du kannst diese Angaben spater im Profil
andern.

Erste Schritte / Profil

DrauBen, gemeinsam.

Lernen wir uns kennen

Ein Foto und ein paar Worte erleichtern das
Kennenlernen. Das Foto ist freiwillig.

(8] Foto dndern

Vorname

Camille

Eindeutiger Nutzername

@ camille.b

3 bis 30 Zeichen: Buchstaben ohne Akzent, Zahien, Punkte, Bindestriche
oder Unterstriche. Dein Vorname wird weiterhin zuerst angezeigt

Derzeit verfiigbar + wird beim Speichern bestétigt

Kurze Vorstellung - freiwillig

Wege, Gespréche und Freude am gemeinsamen
DrauBensein.

53/280

Zuriick

foulevo.com

SCHRITT 4 VON 5 - GESPEICHERT

Deine aktuelle Aktivitat

Drei einfache Angaben helfen uns, passende Treffen
vorzuschlagen, ohne dich in eine Schublade zu
stecken

Hauptsportart

Traillaufen Wandern

Sportliches Gehen

Allgemeines Niveau

Einsteiger Erfahren

Bevorzugtes Tempo - freiwillig

m GleichmaBig Ziigig

Keine Préferenz

Zuriick

ERSTE SCHRITTE

04 /51


https://foulevo.com/

Ein Profil zum
Kennenlernen.

Dein Foto, ein paar Worte und deine
Aktivitaten.

Erganze deine Vorstellung und deine sportlichen
Angaben. Prufe auch, wer die Informationen sehen
kann, die du teilen mochtest.

Profil / Bearbeiten

DrauBen, gemeinsam.

< Mein Profil bearbeiten

Fotos bearbeiten

R Meine Angaben 5o
Vomame

Camille Bernard

Dein Vorname wird weiterhin zuerst angezeigt

Eindeutiger Nutzername

@ camille.b

Regeln fiur den Benutzernamen +

foulevo.com

ERSTE SCHRITTE

« Mein Profil bearbeiten
)

Laufen

Niveau

Einsteiger Fortgeschritten

Alle Niveaus

Ublicher Rhythmus (optional)

o Gleichmafi o
Gemiitlich leichmaRig 2agig
Wir halten ein Es ist gine stirkere
Wirnehyrisn uree leichmabiges Anstrengung
Zeit zum Reden ibdin o it
Tempo, vorgesahen,

Gespeicherter Richtwert: 5:35 min/km. Er bleibt
erhalten, bis du ihn ersetzt.

Keine Priferenz

Mein Referenztempo tiber 10 km

Dein bereits gehaltenes Durchschnittstempo dber 10 km beim
Laufen. Freiwillig, ohne erforderlichen Test.

Meinen Richtwert angeben

Traillaufen

Niveau

Anderungen speichern

05/51
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Aktivitatenindeiner
Nahe.

Entdecke passende Aktivitaten
auf der Karte.

Erkunde die Umgebung oder suche einen anderen
Ort. Offne eine Markierung, um die Aktivitat und
ihre Bedingungen anzusehen.

Entdecken / Karte

DrauBen, gemeinsam.

EINE AKTIVITAT FINDEN

e i

Le Noyer

; Tressery
Traize =3 i
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Meyrieux-Trouet

Le Bourget- @
: Méry

Voglans
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Gerbaix ) At O Sainte

2
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Leyss
S
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de-Montbel
; Vimines Challes-les-Eaux
Saint-Baldoph Eoica
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+
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éron de-Couz Montmeélian -
~——— Sainte-Hélene-
OpenfFreeMap - © OpenMapTiles - © OpenStreetMap i
foulevo.com 06 /51
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Ein Laufzum Teilen.

Strecken und Gesprache rund um
ein Event.

Sieh dir den Lauf an und finde andere Interessierte.

Die Teilnahme auf Foulevo ersetzt keine offizielle
Anmeldung beim Veranstalter.

Entdecken / Laufe

DrauBen, gemeinsam.

EINE AKTIVITAT FINDEN

2% Treffen wir uns dort? Auf Foulevo
q i 1 nimmt teil .
A, 1 interessiert

Q) Interessiert mich @ Ich nehme teil

«3 Mit einer Person oder Gruppe teilen >

Die Anmeldung erfolgt beim Veranstalter.

foulevo.com 07151
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Eine Suche, die zu dir
passt.

Sport, Datum, Tempo und
Kontaktwunsche.

Passe die verfUgbaren Kriterien an, um eine passende
Aktivitat zu finden. Der Radius bestimmt das
Suchgebiet, nicht die Streckenlange.

Entdecken / Filter

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

Treffen filtern

‘Q Sportart

ﬂ Laufen Traillaufen Wandern

Sportliches Gehen

2 Wann?

Heute Morgen Dieses Wochenende

Tageszeit .

Mit wem?

VA
Freunde Gruppen
Mein Geschlecht C)
Passend zu deinem Profil

Aktivitdtsdetails

Maximale Strecke Alle Streckenldngen

Hohenmeter bergauf

<

Zuriicksetzen Treffen ansehen (4)

EINE AKTIVITAT FINDEN

08/51
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Deine Kriterien, wieder
bereit.

Speichere deine Suche. Wahle
deine Benachrichtigungen.

Rufe deine Kriterien ohne erneute Eingabe auf.
Benachrichtigungen sind freiwillig und melden dich
nie automatisch zu einer Aktivitat an.

Entdecken / Gespeicherte Suchen

DrauBen, gemeinsam.

EINE AKTIVITAT FINDEN

Meine Suchen 1

GESPEICHERTE SUCHE

Q Alle meine Aktivititen

< Alle Gebiete

Alle Termine
{1 Benachrichtigung aktiv Du wirst benachrichtigt

|| Pausieren 0 Léschen

OEine tagliche Zusammenfassung fur alle Suchen, nur
wenn es etwas Neues gibt.

foulevo.com 09/51
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= Foulevo EINE AKTIVITAT FINDEN

o Meine Favoriten

Treffen, die du wiederfinden mochtest.

Kommend Vergangen

Eine Idee fur spater.

Ein Favorit halt die Aktivitat e

Boucle des quais

griffbe reit. Chambeéry

5km - 20 m D+ - 45 Min.

Finde gespeicherte Aktivitaten und prufe die Angaben,
bevor du teilnimmst. Ein Favorit reserviert keinen Platz.

Aktivitat / Favorit

So.,11. Okt 10:00
Le belvédeére de Bellevue 4

Chambéry
9 km - 300 m D+ - 3 Std.

DrauBen, gemeinsam. foulevo.com 10/ 51
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Die Details vor der
Teilnahme.

Uhrzeit, Tempo, Organisation und
Bedingungen.

Lies die Detailseite, um die Aktivitat kennenzulernen.
Strecke, Platze und die Regeln fUr Hunde helfen bei der
Entscheidung.

Entdecken / Aktivitatsdetails

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

LAUFEN - GRUPPE - OFFENTLICH

Boucle des quais

Chambeéry
Sonntag, 11. Oktober - 09:00 Voraussichiliches Ende um 09:45
In & Tagen
5 km 20 m D+ 45 Min.
Entfernung Hahenmeter bargauf Geplante Dauar

Ein Wort vom Organisator

Eine Runde zum Laufen und Plaudern am See. Wir bleiben zusammen

ORGANISIERT VON
Sarah L. >
Profil ansehen

Teilnehmende - 6 Alle anzeigen
Das angekiindigte Tempo
Niveau Termpo
il Alle Niveaus D omticn

Teilnahme

{O Chat &éffnen

TEILNEHMEN

11/51
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Dein Platz in der Gruppe.

Direkte Aufnahme oder
Beitrittsanfrage.

Die organisierende Person legt fest, wie man teilnimmt.

Eine offene Anfrage ist kein bestatigter Platz.
Aufgenommene Personen erscheinen in der
zuganglichen Liste.

Aktivitatsdetails / Teilnehmen

DrauBen, gemeinsam.

LAUFEN - GRUPPE - OFFENTLICH

Boucle des quais

Chambery

Voraussichiiches Ende um 0945

Sonntag, 11. Oktober - 09:00

in8 Tagen

5 km 20 m D+ 45 Min.

Entfernung Hihenmater bergauf Geplania Dauer

Ein Wort vom Organisator

Eine Runde zum Laufen und Plaudern am See. Wir bleiben zusammen.

ORGANISIERT VON
Sarah L. >
Profil ansehen

Teilnehmende - 5 Alle anzeigen

0060

Das angekindigte Tempo

I Niveau Tempo
il Alle Gemitliich

Freigabe durch die organisierende Persan

foulevo.com

LAUFEN - GRUPPE - OFFENTLICH

Boucle des quais

Chambeéry
Sonntag, 11, Oktober - 09:00 Voraussichiiches Ende um 0945
In & Tagen
5km 20m D+ 45 Min.
Entfermung Héhenmeter bergauf Gaplania Dauer

Ein Wort vom Organisator

Eine Runde zum Laufen und Plaudern am See. Wir bleiben zusammen.

ORGANISIERT VON
Sarah L. >
Profil ansehen

Teilnehmende : 5 Alle anzeigen

0060

Das angekindigte Tempo

Niveau Tempo
|||||I| Alle Gemitiich

Teilnahme

Meine Anfrage zuriickziehen

TEILNEHMEN

12/51
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Wo ihr euch treftt.

Der genaue Treffpunkt ist nach der
Aufnahme zuganglich.

Vorher zeigt ein Gebiet die ungefahre Lage. Treffpunkt
und Streckenstart konnen verschieden sein. Die
Strecke bleibt fur Personen sichtbar, die die Aktivitat
ansehen durfen.

Aktivitadtsdetails / Strecke und Treffpunkt

DrauBen, gemeinsam.

@ Genauer Treffpunkt bestatigt

&)

Adresse oder Ortsname
Vor dem Parc du Verney

Fur zugelassene Tellnehmende sichtbar.

@

Offentlicher Bereich

Chambeéry

Vor dem Beitritt sichtbar, ohne genaue Adresse.

foulevo.com

TEILNEHMEN
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FFauleva DIE STRECKE PLANEN

LES BARATTES ‘

3

\

Eine Strecke
vorschlagen.

Start setzen, Etappen erganzen

und Strecke berechnen. CHAVOIRE
PENSIERES

,Am Treffpunkt starten® Gbernimmt diesen Ort als

Start. Du kannst eine Runde planen. Prufe Strecke BEL +j;-R__
. . I
und Markierungen nach jeder Neuberechnung. ,
" LA COMER LA COTE  _ ¢
Aktivitat erstellen / Strecke / Strecke zeichnen | J
Veyrier-du-Lac FRENA

OpenFreeMap © OpenMapTiles Data from OpenStreetMap o
= W

DrauBen, gemeinsam. foulevo.com 14151
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Das Gelande vordem
Start.

Entfernung, Hohenmeter und
Streckenprofil.

Offne die groBe Kartenansicht, um den Weg zu
prufen. Die Strecke hilft bei der Vorbereitung,
zeichnet aber keine GPS-Aktivitat auf und
garantiert keine Gelandebedingungen.

Aktivitatsdetails / Strecke / Vollbild

DrauBen, gemeinsam.

Hohenprofil

3,74 km - 141m

0 2,6 km

Mit dem Finger erkunden

Diesen Punkt auf der Karte zeigen

foulevo.com

DIE STRECKE PLANEN

118 m — 168 m

9,2 km

151751
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F f~oulevo

Eine bereits gefundene
Route.

Fuge einen Link von AllTrails oder
einem anderen Dienst ein.

Die Gruppe kann die Route im ursprunglichen Dienst
offnen. Ein geteilter Link importiert den
Streckenverlauf nicht automatisch in Foulevo.

Aktivitat erstellen / Strecke / Link

DrauBen, gemeinsam.

Diese Route teilen

Link senden.

Strecke Hohenmeter A Al ITra"S

9,5 km 361 m

Rathewalde - Bastei - Schwedenlécher

alltrails.com

'Y Y

Link kopieren  Instagram  Nachricht

foulevo.com

DIE STRECKE PLANEN

16 / 51
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F foulevo

Mit deinem Hund
unterwegs.

Zwei Filter fur zwei Anliegen.

,Hunde willkommen* zeigt, wo dein Hund
mitkommen kann. ,Mit unseren Hunden® findet
Aktivitaten rund um Hunde, auch wenn du ohne
Hund kommst.

Entdecken / Filter / Hunde

DrauBen, gemeinsam.

MIT HUND UNTERWEGS

%  Hunde

Alle Touren Hunde willkommen

Touren mit unseren Ohne Hunde

Hunden (Assistenzhunde
ausgenommen)

Hunde willkommen : toutes les sorties ou ton chien peut venir.

Touren mit unseren Hunden : seulement celles organisées
autour des chiens, méme si tu viens sans chien.

foulevo.com 17 151
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Dein Begleiter kommt
mit.

Gib an, dass du deinen Hund
mitbringst.

Du kannst ein Kurzprofil erganzen. Die
vorgesehenen Angaben sind nach der Aufnahme
zuganglich. Besprecht Kennenlernen, Leine und
Abstand mit der Gruppe.

Aktivitatsdetails / Mit unseren Hunden

DrauBen, gemeinsam.

MIT HUND UNTERWEGS

Mit unseren Hunden

ogo
6 Personen - 2 Hunde angekindigt
v Schrittweises Kennenlernen v Pausen eingeplant

v Hunde an der Leine

Wir lassen jedem Hund den Raum, den er braucht.

Ich komme mit meinem Hund _I_
Freiwillig - mit oder ohne Kurzprofil

Die Kurzprofile sind nach deiner Aufnahme sichtbar.

foulevo.com 18 /51
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Deine Plane an einemOrt.

Was du organisierst und woran du
teilnimmst.

Finde kommende Aktivitaten, offene Anfragen und
vergangene Treffen. Jede Seite bietet Aktionen
passend zu deinem Teilnahmestatus.

Meine Aktivitaten

DrauBen, gemeinsam.

Meine Treffen + Erstellen
Melne Termine ﬂ Favoriten

Erinnerungen

Kommend Ausstehend Vergangen

Dein nédchstes Treffen

DEINE PLANUNG

Meine Treffen + Erstellen
Meine Termine I] Favoriten

Erinnerungen

Kommend Ausstehend Vergangen

Deine Teilnahmeanfragen

So., 11. Okt,, 09:00

Boucle des quais >
Chambeéry

5km - 20 m D+ - 45 Min.

%ee +3 6 Teilnehmende
Chat dffnen

foulevo.com

Lac des Vaches - Col de la Vanoise >

So,, 18. Okt.,, 09:00
Pralognan-la-Vanoise

12 km - 850 m D+ - 5 Std.

% Organisiert von Sarah L.

@© Antwort ausstehend

Dein Platz wird nach Annahme bestatigt

[ Treffen ansehen ]

Meine Anfrage zurlickziehen

19751
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< Meine Termine Heute

Deine bestétigten Treffen, Tag fur Tag.

4 Oktober 2026 >

Deine Termine imBlick.

12 13 14 15 16 T

19 20 21 22 23 24 25

Der Kalender bundelt kommende
Aktivitaten.

26 2 28 29 30 31

Sonntag, 11. Oktober 1 Treffen

Ubernimm eine Aktivitat in deinen Handykalender,
wenn die Option verfugbar ist. Anderungen findest du
weiterhin in Foulevo.

09:00 - 09:45

Meine Aktivitdten / Kalender Boucle des quais

Chambéry
5km - 20 m D+ - 45 min

% e e 6 Teilnehmende
Treffen ansehen

DrauBen, gemeinsam. foulevo.com

<« Mein Kalender

Deine Sessions im Kalender

Finde deine bestatigten Sessions im Kalender deines
Telefons.

EINE OPTION, NIEMALS EINE PFLICHT

Kein Kalender ausgewahit
Foulevo ohne Kalender weiter nutzen

Erlauben und Kalender wihlen

Webvorschau: Echte Berechtigungen und Synchronisierung

erfordern die installierte App.
Optional. Deine anderen Termine bleiben privat.

Wie funktioniert das?

DEINE PLANUNG

20/51
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Das Wetter vor dem Start.

Regen, Temperaturen, Wind und
Sonnenuntergang.

Prife die verfugbaren Vorhersagen fUr die Zeiten
deiner Aktivitat. Sie gelten fUr das Startgebiet, nicht
fur die gesamte Bergstrecke.

Aktivitatsdetails / Wetter

DrauBen, gemeinsam.

DEINE PLANUNG

Wetter fiir deine Tour

Rund um den Start
5 16°

Auflockerungen und Wolken

15-16° - wahrend der geschatzten tour

17:30 — 19:00 - geschatztes Ende

Deine Tour endet voraussichtlich nach Sonnenuntergang,

~ gegen 19:00.

Vorhersage aktualisiert am 24. Okt., 12:09 Details

foulevo.com

21151
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Deine Aktivitat nimmt
Forman.

In drei Schritten vorbereiten und
veroffentlichen.

Beschreibe die Aktivitat, organisiere den Start und
prufe die Ubersicht. Titel, Foto und Beschreibung
zeigen der Gruppe, was du vorhast.

Aktivitat erstellen

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

TREFFEN ERSTELLEN
143

Hier beginnt deine Session

Wihle deine Aktivitat und ergénze die wichtigsten Angaben
A M & *

Laufen Traillaufen Wandern Spazierengehen

[ 22 Gruppe J +Q Zu zweit

Titel des Treffens

Lac de la Rosiére - Dent du Villard

Datum Uhrzeit
18. Okt. 2026 © 09:00

Uhrzeit des Treffens - Europe/Paris
Wiederholung -
Einmalig

Foto  Sehr empfohlen

ORGANISIEREN

22151


https://foulevo.com/

Ein verstandliches Tempo.

Entfernung, Dauer, Hohenmeter und
Tempo.

Beim Laufen macht die Pace in min/km das geplante
Tempo genauer. Diese Angaben erganzen die
Beschreibung und helfen bei der Auswanhl.

Aktivitat erstellen / Angaben zur Aktivitat

DrauBen, gemeinsam.

Minuten

06

foulevo.com

+ =

6:00 min/km

Sekunden

00

ORGANISIEREN

+

23151


https://foulevo.com/

Die Gruppe nach deinem
Wunsch.

Sichtbarkeit, Platze und Aufnahme
sind getrennte Einstellungen.

Wahle, an wen sich die Aktivitat richtet, wie viele
Personen mitkommen und wie sie teilnehmen. Prufe
dies vor der Veroffentlichung.

Aktivitat erstellen / Teilnehmende und Sichtbarkeit

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

ORGANISIEREN

TREFFEN ERSTELLEN
3/3

&

Vor der Zulassung sichtbar: Planay

Privat, nach der Zulassung verfiigbar: Parking du Lac de la Rosiére

Zielgruppe

® 2 :

==

Alle Mein Netzwerk Auf Einladung
Auf Einladung: Wahle nach dem Erstellen des Treffens Personen auf der Detailseite
Zulassung

@ Automatisch [ 8‘ Auf Anfrage J
Zusammensetzung
[ Gemischt J Mein Geschlecht
Platze

[:] Unbegrenzt

- 8 +

Personen insgesam, dich eingeschlossen

@ Entwurf gespeichert

Treffen veroffentlichen

24151
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Einregelmafiges Treffen.

Wiederholungen bereiten weitere
Aktivitaten vor.

Wahle einen passenden Rhythmus. Prufe bei
Anderungen, ob sie nur dieses Treffen oder auch die
folgenden betreffen.

Aktivitat erstellen / Wiederholung

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

<« Das wiochentliche Treffen
Wiederholung
Jede Woche - Sonntag, 09:00 - 8. November 2026
Einmalig Jede Woche

Jeden Sonntag, 09:00 - Europe/Paris

Letzter Termin der Reihe

8. November 2026

Alle melden sich fiir ihre gewiinschten Termine an.

Wie funktioniert das?

ORGANISIEREN

251751
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Gut organisiert bleiben.

Anfragen und Angaben auf dem
aktuellen Stand.

Verwalte die Aufnahme nach dem gewahlten Modus.
Beantworte Fragen und aktualisiere die Informationen
fur die Gruppe.

Meine Aktivitdten / Organisierte Aktivitaten

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

ORGANISATIONS-BEREICH

[# Treffen bearbeiten

Teilnahmeanfragen

Entscheide mit Augenmal, auch wenn ein Profil nicht ganz zu

den Kriterien passt

Emma R.
Sportprofil ansehen

aﬂoé B.
Sportprofil ansehen

(X) Treffen absagen

x
X

ORGANISIEREN

26 /51
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= Foulevo IN KONTAKT BLEIBEN

Community 0
In meiner Nahe Gefolgte Profile Gruppen
# Einen Moment teilen >

Neuigkeiten zwischen ©
Treffen. P

Beitrage, Reaktionen und
Kommentare.

Eine Runde am See, viele ldchelnde Gesichter und eine tolle
Gruppe. Gerne wieder!

Teile eine Idee oder eine Erinnerung an eine Aktivitat.
Reagiere auf Beitrage und offne Profile zum
Kennenlernen.

b 0 Viv Do g Tellen

Menschen entdecken Alle anzeigen

Community

DrauBen, gemeinsam. foulevo.com 27151
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Deine Geschichte, dein
Publikum.

Text, Fotos und deine Wahl beim
Teilen.

Bereite deinen Beitrag vor und prufe die Sichtbarkeit
vor dem Veroffentlichen. Frage erkennbare Personen
auf Fotos nach inrer Zustimmung.

Community / Veroffentlichen

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

& Neuer Beitrag

@ Camille B. @ Offentlich ~

Beitrag Treffen

Eine Runde am See, viele lachelnde Gesichter und

eine tolle Gruppe. Gerne wieder!

81/2000

Bis zu 3 Fotos - optional 2i3

Fotos
hinzufigen

Kommentare erlauben (

Entwurf auf diesem Geral gespeichert

Veroffentlichen

IN KONTAKT BLEIBEN

28151
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In Kontakt bleiben.

Ein Profil fur die nachste Aktivitat
wiederfinden.

Folge Profilen, die dich interessieren. Ein erstes
Gesprach kann eine Zustimmung erfordern.

Profil einer Person

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

« Profil

Sarah L.

31 Jahre - Chambéry - @sarah.lac

Entspannte Laufe, morgendliche Treffen und neue
Begegnungen rund um Chambéry.

@ Gek’lgt m

i~ Ihrfolgt einander

Journal Info Abzeichen

Aktivitidten dieser Person

& Laufen
Fortgeschritten Conversation - 5:50 /km
Niveau Ubliches Tempo
12 km Nicht angegeben
Ubliche Strecke Ubliche Hihenmeter
Geteilte Richtwerte

Optional - von der Person angegeben

IN KONTAKT BLEIBEN

29/51
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F foulevo

Eine Gruppe zum
Wiederkommen.

Gemeinsame Aktivitaten und
Gewohnheiten.

Entdecke Gruppen, ihre Vorstellungen und Aktivitaten.
Inhalte einer privaten Gruppe bleiben aufgenommenen
Mitgliedern vorbehalten.

Community / Gruppen

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

Die Gruppe

Les foulées du Verney
Laufen - Chambeéry

Offentlich

18 Mitglieder - Identitaten bleiben nur fur Mitglieder
sichtbar.

Die Gruppe Treffen Fortschritt

Nachstes offentliches Treffen

So., 25. Okt., 09:30

Le Verney, ohne Stoppuhr

Chambéry

Beitritt anfragen

GRUPPEN
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Deine Gruppe indrei
Schritten.

Ein Hauptfoto und ein klares
Anliegen.

Stelle die Gruppe, ihre Aktivitat und die gemeinsame
Regel vor. Freiwillige Angaben zeigen vor der
Veroffentlichung, was sie ausmacht.

Community / Gruppe erstellen

DrauBen, gemeinsam.

« Gruppe erstellen
@ Identitat 2 Ee‘ t-}t?ls" der 3 Sich wiedersehen
Gruppe

Alles beginnt mit euch.

Ein Name, eine Sportart und ein Ort zum Treffen

———

Titelbild &ndern

Optional - maximal 5 MB

Gruppenname Erforderiich

Les amis du lac

Hauptsportart

& Laufen v

Stadt oder Gemeinde

Frankreich

Q, Chambéry

Orisguche: IGN - BAN / BD TOPO

Zeitzone der Gruppe - Europe/Paris

foulevo.com

- Gruppe erstellen
@ Identitat ger Sekst dar 3 Sich wiedersehen
ruppe

Was verbindet euch?

Ein paar Worte, die Lust machen, sich euch anzuschlielen,

Gruppenbeschreibung - freiwillig

Encuentros para correr, charlar y salir juntos.

Erfahrungsniveau

Einsteiger Fortgeschritten
Erfahren [Alle Niveaus @ ]
Gruppengeist - 213
Gesellig Ohne Druck Gegenseitige Hilfe
Natur Entdecken Stadtisch
Fortschritt Wettkampfvorbereitun Lange Treffen

Gesellig - Entfernen  Ohne Druck - Entfernen

Bis zu drei Begriffe, die die Stimmung beschreiben

GRUPPEN

31151
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Die Gewohnheitender
Gruppe.

Hunde, bevorzugtes Gelande und
ubliche Zeiten.

Erganze bis zu zwei Gelandearten und Ubliche Tage
oder Zeiten. Diese freiwilligen Angaben helfen beim
Kennenlernen, onne automatisch eine Aktivitat zu
erstellen.

Gruppe / Ein paar Angaben

DrauBen, gemeinsam.

Ein paar Hinweise X

ber euch, damit andere Lust bekommen, mitzumacher

#%  Hunde in eurer Gruppe

Je nach Tour O
Jede Tour nennt ihre eigenen Bedingungen,
Hunde willkommen

Lﬁ @ konnen euch normalenweise begleiter QJ
Wir sind mit unseren Hunden unterwegs 0O
Touren mit Hunden geharen zu eurer Gruppe.

‘Ohne Hunde (Assistenzhunde ausgenommen)
Die Gruppe ist normalerweise ahne mitgebrachte Hunde O

unterwegs.

= Eure liebsten Gelinde
Bis zu zwei suswahlen oder freilassen

= ®

Wald und Wege

iy L

Stadt und Parks

Berge Am Wasser

Diese Hinweise léschen

Hinweise libernehmen

foulevo.com

GRUPPEN
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Ein Platz fur jede Person.

Mitglieder, Einladungen und
Anfragen sind verschieden.

Die verfUgbaren Aktionen hangen von deiner Rolle ab.

Eine Einladung oder Anfrage bedeutet noch keine
Aufnahme in die Gruppe.

Gruppe / Mitglieder

DrauBen, gemeinsam.

&«

Mitglieder der Gemeinschaft

Q Mitglied suchen

6 Mitglieder

Maximal 100 Mitglieder, einschlieBlich Verantwortlicher.

P0G OO0

Sarah L.
@sarah lac

Mitghed

Yanis M.
@yanis.trail
Mitglied

Claire D.
(@claire.marche

Mitglied

Camille B.

@camille.b

Du

EmmaR.
@emma.reprise

Mitglied

Noé B.
@noe.marche

Mitghied

foulevo.com

<« Gruppe verwalten

6 Mitglieder -+ 100 hichstens. Einladungen und Anfragen
reservieren keinen Platz,

+ Personen einladen

Titelbild und Informationen

Mame, Beschreibung, Atmosphére und Regeln -
7} Mitglieder verwalten >
4 Gruppen-Challenge starten >
Aufnahmeanfragen
Keine offenen Anfragen.
Inhaberschaft GUbertragen
Wahle ein Mitglied, das die Gruppe Ubermnehmen soll.
% Sarah L »
e Yanis M >
e Claire D >
e Emma R >
@ Noe B >

Unsere Gruppenherausforderungen

GRUPPEN
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= Foulevo GRUPPEN

&« Gruppen-Challenge erstellen
“ Wiedersehen

Schritt 2von 3

LAUFEND

Euer Ziel, euer Tempo

GEMEINSAM ZU 4 TREFFEN

Wiedersehen

Name der Herausforderung

Wiedersehen

u u ] i
Ein gemeinsames Ziel FINE =
u — Ein Treffen mit bestatigter Anwesenheit
4 + Treffen kann die Challenge voranbringen.

Treffen

Die Gruppe Wéhlt eine Cha”enge und Bis zum 29. Oktober 2026 - Alle Sportarten
verfolgt ihren Fortschritt. RN | 1ot | Matbon | e

Spazierengehen

NACHSTER SCHRITT

Erlebt ein weiteres Treffen gemeinsam.
Anwesende Mitglieder pro Treffen Schiagt ein Treffen fiir mindestens 2 Gruppenmitglieder vor.

Die Anwesenheit wird danach bestétigt

Lies die Regel, um zu wissen, was zahlt. Bestatigte
Teilnahmen tragen zu den jeweiligen Challenges bei.
Challenges bleiben freiwillig.

- 2 +

+ Treffen vorschlagen
Gruppenmitglieder, die tatséchlich gemeinsam teilgenommen haben

Beginn der Challenge
' Jedes gemeinsam absolvierte Treffen zahlt einmal, unabhangig
2. Oktober 2026 von der Anzahl der Teilnehmenden. Die Anwesenheit muss von
Gruppe / Chal |engeS einer weiteren anwesenden Person bestatigt werden
Dauer
Challenge-Regeln ansehen »
2 Wochen 8 Wochen 12 Wochen
Challenge beenden
Individuell

Gemeinsamer Fortschritt ohne Rangliste
Bis zum 29. Oktober 2026 einschiieflich - Europe/Paris

DrauBen, gemeinsam. foulevo.com 34151
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= Foulevo GESPRACHE

Nachrichten Vs

Q  Unterhaltungen suchen

Das passende Gesprach — o
finden. %d:h - o )
Perfekt, bis Samstag! O .

Private Chats, Aktivitaten und
Gruppen.

y—
. Footing au bord du lac sz
& Yanis: Wir sehen uns am Start. o -

2 Chambéry Course Douce o0pa2

Emma: Wer kommt zur ndchsten Tour? o .

Nutze Kategorien und Suche, um zu einem Gesprach
zurdckzukehren. Schnellzugriffe fuhren zu hilfreichen
Aktionen.

Yanis M.

Danke fur die Tour!

Gestern

Nachrichten 2 Rando panorama 2 Ok,

Claire: Das Wetter bleibt gut. 0o ..

@ 8 @8 ® 8

DrauBen, gemeinsam. foulevo.com 35/51
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; F~oulevo

Ein erster Kontakt nach

Wahl.

Du entscheidest, ob das Gesprach

beginnt.

Sieh dir das Profil an, bevor du auf die Anfrage
antwortest. Mit der Annahme kann der Austausch

beginnen.

Nachrichten / Anfragen

DrauBen, gemeinsam.

« Einladungen

Erhalten - 2

Claire D.
@claire.marche
Machte mit dir sprechen

Annehmen und chatten

Emma R.
@emma.reprise
Méchte mit dir sprechen

Annehmen und chatten

& Duwiéhlst, mit wem du sprichst.

foulevo.com

Gesendet

Ablehnen

Ablehnen

GESPRACHE
Heute
Gestern
Diese Einladung annehmen?
Durch Annahme werdet ihr gegenseitige
Kontakte und kénnt miteinander sprechen.
Annehmen und chatten
Spater
36151
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Gemeinsamdie Aktivitat
planen.

Text, Fotos, Audio und Antworten.

Klare den Treffpunkt, zeige deine Ausrustung oder
frage per Sprachnachricht. Aktivitats- und

Gruppenchats verbinden ihre berechtigten Mitglieder.

Gesprach / Verfassen

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

GESPRACHE
Sarah L.
&«
Privater Chat @
s Hallo! Kennst du den Weg am See?
10:10
Ja, er ist perfekt fiir eine entspannte Tour.
10:11
Neue Nachrichten
o -
e
Wir kbnnten diesen Weg nehmen.
1042
. J
Der Weg sieht wunderschén aus.
10:13
@ Treffen wir uns am Parkeingang?
10:14
° Schreib eine Nachricht... Q)
37151
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Eine Entscheidung mit
der Gruppe.

Optionen vorschlagen und
Stimmen sammeln.

Umfragen findest du in den
Gesprachsinformationen. Das Ergebnis hilft bei der
Entscheidung, andert die Aktivitat aber nicht
automatisch.

Gesprach / Umfragen

DrauBen, gemeinsam.

GESPRACHE

il Umfrage

Um wie viel Uhr treffen wir uns?

Eine Antwort

Stimmen Stimmen ansehen

foulevo.com 38/51
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Bereits begegnete
Menschen.

Deine personliche Liste nach
Aktivitaten.

Sie beruht auf bestatigten Teilnahmen an
abgeschlossenen Aktivitaten. Sie verfolgt keine
Bewegungen von Personen.

Community / Schon begegnet

DrauBen, gemeinsam.

<« Schon begegnet

Q Name oder @username...

foulevo.com

NACH DER AKTIVITAT

39/51
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= Foulevo NACH DER AKTIVITAT

&« Mein Riickblick

) Meine Teilnahme bestitigen

Fir deinen Schwung - optional Einen Viv vorbereiten
% Sarah L. ein Viv senden
E i am i m { Herzlicher Empfang @
n Ruckblicknachde |
Boucle des vignes Tolle Energie

I re I I en - So_, 6. Sept., 08:00 - Chignin - Wandern

Wie war dein Treffen?

Teilnahme, Eindrucke und Dank. © - @ P S

Danke fiir die Unterstltzung

Gemischt Schwierig

) ' Lass uns das wiederholen
Ein paar Worte zu deinem Treffen (optional)

Bestatige deine Teilnahme nach den Regeln der

Aktlv'ta.t Und te| |e auf WunSCh deinen RUCkb“Ck Una ruta preciosa, buenas conversaciones y unas vistas Ein paar Worte hinzufiigen ...
’ para recordar.
Danken und eine Erinnerung veroffentlichen bleiben
get rennte Aktionen. @ Feedback zur Organisation
Optional ? ‘ Privat @ ‘
Nach meiner Aktivitat / RUckblick & Sichtbar for Mal uniquement b Fur das Profil vorschlagen

Eindrllcke, Textund Feedback. Sarah L. entscheidet, ob es angezeigt wird.

Entwurf auf diesem Gerat gespeichert
Diesen Viv vaorbereiten
Meinen Riickblick speichern Aus der Vorbereitung entfernen

Spater

DrauBen, gemeinsam. foulevo.com 40/51
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Eine Erinnerungzum
Teilen.

Dein Foto und deine Worte im
gewahlten Format.

Bereite eine Erinnerung vor und gestalte inre Karte.
Prufe die Angaben und die Zustimmung der sichtbaren
Personen, bevor du sie teilst.

Erinnerung / Karte zum Teilen

DrauBen, gemeinsam.

F Foulevo

Boucle des vignes
So., 6. Sept. - Wandern

foulevo.com

NACH DER AKTIVITAT

Texte und Vive

Name der Session () Sportart ()
Datum () Maskottchen Viv ()

Meine tatsachlichen Werte +
Ein paar Worte auf der Karte +
Foto zuschneiden +

Genaue Orte, Riickblicke oder Portrats werden nicht

Diese Karte verwenden

41/51
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Dein personlicher
Schwung.

Anregungen, um wieder
rauszugehen.

Finde deinen Fortschritt und dein Ziel. RegelmaBigkeit
und Freude haben ihren Platz, ohne dich mit anderen
vergleichen zu mussen.

Profil / Schwung

DrauBen, gemeinsam.

& Mein Fortschritt

Laufend Sammlung Verlauf

Dein nachstes Abzeichen

Erste Schritte
Silber

4/ 5 Treffen
S

Noch 1 Treffen.

Was zdhit

Dein Schwung

/& 8 Wochen
in Folge

Rekord: 12 Wochen Insgesamt 19 aktive

Wochen

Deine Teilnahme muss noch bestétigt werden.

Boucle des vignes
Fr., 23. Okt. - Wandern

Meine Teilnahme bestatigen

Meinen Elan und meine Wochen ansehen

foulevo.com

DEIN PERSONLICHER WEG

In deinem Tempo

Eine Pause stoppt die Erinnerungen. Eine Woche ohne
Treffen unterbricht den Elan; deine Erfolge bleiben.

Pause machen Deaktiviert
Meinen Elan im Profil zeigen Deaktiviert
Erinnerungen zu meinem Elan erhalten Deaktiviert

Hochstens eine Erinnerung an RegelmaRigkeit pro Woche.
Telefonberechtigungen und Ruhezeiten haben immer
Vorrang.

Treffen finden

42151
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Eine Challenge, die zu dir
passt.

Ein personliches Ziel, wenn du
mochtest.

Lies die Bedingungen und gehe in deinem Tempo
voran. Personliche Challenges sind unabhangig von
Gruppen-Challenges.

Profil / Challenges

DrauBen, gemeinsam.

& Herausforderung wihlen

Lust auf mehr?

Wihle, was dir Freude macht.

Diese Woche
28-4. Oktober

Neue Begegnungen

2 Personen

1/2

Einen neuen Ort entdecken
10rt

Eine Aktivitat zu zweit

1 session a deux

Diesen Monat
1-31. Oktober

Drei aktive Wochen

3 aktive Wochen

foulevo.com

@)

Ausgewshlt

DEIN PERSONLICHER WEG

& Meine Challenge

Laufend

Neue Begegnungen

28-4. Oktober

1 / 2 Personen

Noch 1 Person

Zwei verschiedene Personen, mit denen du diese
= - P A el e pe i
[ i Woche erstmals eine bestétigte Aktivitat teilst. Ein

Wiedersehen z&hlt nicht erneut.

Deine Beitrage

4 Boucledulac

28. September - 1 Person

43151
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Meilensteine zum Feiern.

Jedes Abzeichen erklart seine
Bedingungen.

Entdecke die Abzeichen auf deinem Weg und wahle,
welche du zeigen mochtest. In deiner Vitrine ist Platz
fur bis zu drei.

Profil / Abzeichen

DrauBen, gemeinsam.

& Meine Sammlung

Laufend Sammiung Verlauf

Deine Treffen hinterlassen
Spuren.

Kategorien: 24 - 4 Stufen - Erreicht: 12

Erhalten Freizuschalten Alle

Erster Schritt Regelmaligkeit
Bronze Bronze
4/ 5 Treffen 3/ 6 aktive Wochen
A L]

Entdecker Organisator
Bronze Freizuschalten
2/50rte 0/ 1 organisierte Aktivitat
e}
foulevo.com

DEIN PERSONLICHER WEG

&« Erster Schritt

1724 >

Vorschau - Gold nicht erreicht

Starte dein Abenteuer mit
Foulevo.

4 / 1 5 Treffen

Nach 11 Treffen bis Gold

096

Bronze Silber Gold Legendar
1 session 5 Treffen 15 Treffen 40 Treffen
Winn =2kis

44151
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Neuigkeiten nach deiner
Wanhl.

Benachrichtigungen, Ruhezeiten
und freiwillige E-Mails.

Passe deine WUnsche und die Berechtigungen des
Handys an. Notwendige Kontonachrichten bleiben von
freiwilligen Abonnements getrennt.

Einstellungen / Benachrichtigungen

DrauBen, gemeinsam.

&« Benachrichtigungen

Alle Ungelesen

&

Alle als gelesen markieren

Footing au bord du lac

" Die Organisatorin hat die Angaben zur
Aktivitat aktualisiert.

Treffen ansehen

Claire D. mochte mit dir schreiben
Eine neue Einladung wartet
Einladung ansehen

Gestern

Yanis M. hat dir geschrieben
Danke fiir die Tour!
Gesprich éffnen

foulevo.com

00:47

Gestern

DEINE EINSTELLUNGEN

&« Benachrichtigungen

Passe deine Mitteilungen an deinen Rhythmus an.

Push-Nachrichten auf dem Handy
Q1 aktivieren ()

Kategorien aktiviert - Telefonberechiigung erforderfich

. Optionale Ruhezeiten
.3 Pausiere Push-Mittellungen zu deinen gewdhiten
Zeiten

In der Glocke Auf meinem Handy

[ Treffen

®) MNachrichten und
Gesprichseinladungen

Gruppen

() Kommentare

& v

olleMelleMoNo

2 Neue Follower
Nach der Session ~

Mehr erfahren +

45 /51
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Foulevo auf deine Art.

Sprache, Darstellung und Einheiten.

Wahle aus funf Sprachen und den verflugbaren
Einstellungen. Du findest diese Optionen in den App-
Einstellungen.

Einstellungen / Personalisierung

DrauBen, gemeinsam.

System

Francais

English

Espaiiol

ltaliano

Deutsch./

foulevo.com

DEINE EINSTELLUNGEN

Wahle die Einheiten flir Entfernung, Hohenmeter,

Tempo und Geschwindigkeit.

v Metrisch

Kilometer, Meter, min/km und km/h

Imperial

Meilen, FuB3, min/Meile und mph

46 /51
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;Faulevo DEINE EINSTELLUNGEN

Geteilte Informationen

Zielgruppe meines Profils Wihle, was du teilst.

Diese Angaben bleiben freiwillig und beachten die

Amrichtigen Ort teilen.

Wer kann dein Profil entdecken?

Zielgruppe deines Profils.

Aktuell: Offentlich.

Profil, Beitrag, Aktivitat und Gruppe. Mein At anzeigen P

29 Jahre - privates Geburtsdatum

.. . . - Meine VO, max anzeigen
Prufe die Sichtbarkeit jedes Inhalts. Der genaue Gty v petmasmbiragmiies 51 mirkg/min
Treffpunkt bleibt vor der Aufnahme privat, auch wenn N oG i
eine sichtbare Strecke ihren Start verraten kann. el e ° .
h sti del rarbei iner freiwilli
EinSte”ungen / Privatsphére Vorname, @username und gewahites Profilfoto helfen, dich zu finden. :nwb:'nm:u s L D i

Private Nachrichten erfordern weiterhin eine separate Zustimmung Diese Werte ko Hil ise auf deine
geben, Sie dienen nur deinem Profil. Du kannst sie unter
Profil bearbeiten loschen.

p—
Nur die Erfolge, die du auswihist

Meine Auswahl behalten Meine Abzeichen wihlen

DrauBen, gemeinsam. foulevo.com 47151
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; F~oulevo

Grenzen, diedu
bestimmst.

Kontozugang und private Gesprache.

Verwalte Passwort und Verbindungen. Du kannst auch
beim jeweiligen Inhalt blockieren oder melden. Bei
unmittelbarer Gefahr wende dich an den Notruf.

Profil oder Inhalt / Optionen

DrauBen, gemeinsam.

&« Kontosicherheit

Behalte die Kontrolle
uber deinen Zugang.

E-Mail bestétigt

camille@example.com

&

Anmeldemethode
E-Mail und Passwort

El Passwort
Mein Passwort d@ndern

Andere Anmeldungen

Du bleibst auf diesem Gerat angemeldet.

[= Andere Gerite abmelden

Einige bereits erteilte Zugange konnen bis zu ihrem Abiauf aktiv bleiben.

Brauchst du Hilfe?
contact@foulevo.com

foulevo.com

DEINE EINSTELLUNGEN

Private Nachrichten

Austausch bleibt
deine Entscheidung.

Fiir einen privaten Austausch braucht es einen bestétigten
Kontakt und die Zustimmung beider Personen.

(i) Das Deaktivieren privater Nachrichten verhindert das
len und Empfangen neuer pri Nachrichten.
Bestehende Chats werden nicht geléscht.

Private Nachrichten deaktivieren

Meine Auswahl behalten

48151
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Kontrolle uber deine
Daten.

Berechtigungen, Export und
Kontoloschung.

Prufe die Handyberechtigungen und finde die Schritte
in den Einstellungen oder der Hilfe. Lies die Folgen,
bevor du eine Loschung bestatigst.

Einstellungen / Konto und Daten

DrauBen, gemeinsam.

“ Berechtigungen

Ein Zugriff, ein bestimmter Zweck.

T Localisation 5
Nicht angefragt - Aktivitdten in der Nghe

& Fotos 5
Begrenzter Zugriff - Foto auswahlen

Kamera 5
Abgelehnt - Foto aufnehmen

) Microphone y
Nicht angefragt - Sprachnachricht aufnehmen

P\ Contacts N
Anfragen - Person auswihlen

Q Benachrichtigungen g

Meine Einstellungen ansehen

Berechtigungen wahist du auf deinem Telefon. Hier verwaltet der
Browser die Website-Berechtigungen.

Browserberechtigungen dndern

foulevo.com

DEINE EINSTELLUNGEN

&« Mein Konto loschen

Nimm dir einen
Moment zum Priifen.

Diese Aktion ist endgliltig. Bereite zuerst die Treffen und
Gruppen vor, fir die du verantwortlich bist.

Bevor du fortfahrst

Von mir organisierte Treffen
= 1 kommendes Treffen - wird abgesagt

Meine Gruppen
1 Gruppe zu iibertragen

Meinen Zugang bestatigen
Uberpriifung erforderlich

Was geloscht wird
+ Dein Konto und dein Profil
+ Deine Beitrdge und Nachrichten

« Deine Fotos, Sprachnachrichten und persénlichen Daten

Geteilte Inhalte anderer Mitglieder bleiben deren Inhalte. Vergangene
Treffen kénnen ohne deine Identitét in ihrem Verlauf bleiben

Nach der Bestatigung ist diese Aktion endgiiltig

Ubertrage deine gemeinsamen Gruppen, bevor du fortf&hrst.
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Eine Frage oder eine ldee?

Hilfe und Ruckmeldungen bringen
Foulevo weiter.

Lies die Hilfe, kontaktiere den Support oder schlage
eine Verbesserung vor. Beschreibe dein Anliegen und
fuge bei Bedarf einen Screenshot ohne sensible Daten

hinzu.

Hilfe / Support

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

Brauchst du Hilfe?

Eine Frage oder ein Fehler? Erzahl
uns davon.

E] Ein privater Austausch mit Foulevo

Betreff

Z.B. Ich kann an keinem Ausflug teilnehmen

Deine Nachricht

Beschreibe, was passiert und was du
versuchst...

Screenshot Optional
@ Screenshot hinzufiigen -

Denk daran, personliche Informationen unkenntlich zu machen

4 Meine E-Mail vorbereiten

Du bestétigst den Versand in deiner Mail-App
contact@foulevo.com

HILFE UND IDEEN

50/51
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Die nachste Aktivitat wartet.

Finde eine Aktivitat, schlage eine vor
oder tritt einer Gruppe bei.

Waénhle deinen ersten Schritt. Informationen und Zugénge zu
Foulevo findest du auf foulevo.com.

DrauBen, gemeinsam.

foulevo.com

DRAUSSEN, GEMEINSAM.
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