F[-'au[eya BIENVENIDA

Al aire libre, juntos.

Tu guia para empezar con Foulevo.

Encuentra una salida, prepara el recorrido y conoce gente. A
piey aturitmo.

Al aire libre, juntos. foulevo.com 01/51
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F foulevo

Un capitulo paracada plan.

¢Una pregunta concreta? Ve a la
pagina adecuada.

Pulsa un capitulo para abrirlo. Cada pagina explica una
accion e indica donde encontrarla en la aplicacion.

indice interactivo

Al aire libre, juntos.

Primeros pasos
Participar

Salir con tu perro
Organizar

Los colectivos
Despues de la salida

Tus preferencias

foulevo.com

LA GUIA

Encontrar una salida
Preparar laruta
Organizarse
Mantener el contacto
Conversar

Tu recorrido personal

Ayuda e ideas

02/51
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= Foulevo PRIMEROS PASOS

Foulevo

Tu préxima sesion
empieza aqui

Unete a la comunidad Foulevo y conoce a personas
estupendas.

Una cuenta para empezar.

3 Continuar con Google

@ Continuar con Apple

Registrate o inicia sesion desde la
misma pantalla.

0 por correa electronico

Nombre o apodo

Camille

Escribe al menos dos caracteres.

Introduce tus datos y confirma tu correo si se solicita. # ' \
¢Olvidaste la contrasena? El enlace de Al aire Iibre,
restablecimiento te permite recuperar el acceso. jI.II'ItOS

Correo electrénico

camille@example.invalid

Contrasena

Running, trail, senderismo o caminatas.
Encuentra con quién salir cerca de ti.

Al menos 10 caracteres, con una mindscula, una mayuscula y un
.
Continuar
Ya tengo una cuenta

A partir de 16 afios ;Yatienes una cuenta? Iniciar sesién

Iniciar sesion / Crear una cuenta

Al aire libre, juntos. foulevo.com 03 /51
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Tus intereses marcan el
tono.

Running, trail, caminatay
senderismo.

Presenta tus actividades y lo que buscas. Podras
actualizar esta informacion desde tu perfil.

Primeros pasos / Perfil

Al aire libre, juntos.

Vamos a conocernos

Una foto y unas palabras ayudan a conocerse de
forma mas natural. La foto es opcional.

-

(8] Cambiar foto

Nombre

Camille

Nombre de usuario tnico

@ camille.b

De 3 a 30 caracteres: letras sin acentos, numeros, puntos, guiones o
guiones bajos. Tu nombre sigue apareciendo primero

Disponible por ahora - se confirmard al guardar.

Breve presentacidn - opcional

Senderos, conversaciones y el placer de salir
juntos.

53/280

Volver

foulevo.com

PRIMEROS PASOS

PASO 4 DE 5 - GUARDADO

Tu practica actual

Tres elecciones sencillas bastan para proponerte
salidas adecuadas, sin encasillarte.

Deporte principal

m Trail Senderismo

Caminata deportiva

Nivel general

Principiante Experimentado

Ritmo preferido - opcional

Constante Intenso

Sin preferencia

Volver

04 /51
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= Foulevo PRIMEROS PASOS

o Editar mi perfil
Carrera Trail Senderismo Caminata deportiva
& Editar mi perﬁl Carrera
Nivel

Principiante Intermedio Experimentado

Todos los niveles

Un perfil para conocerse.

Ritmo habitual (opcional)

Tu foto’ u n as pa I a b ra s y t u s Editar fotos Tranquilo Constante Intenso
MNos lamamos Mantenemos un Se prevé un
" - tiempo para charlar. ritmo constante. esfuerze mayor
actividades.
R Mis datos A ::;ﬂ;a::::i:rdada: 5:35 min/km. Se conserva hasta
Completa tu presentacion y tus referencias deportivas. Nombre Sin preferencia
Revisa quien puede ver la informacion que deseas Camille Bemard Mi ritmo de referencia en 10 km

Tu ritmo medio ya mantenido en una carrera de 10 km.

compartir.
Opcional, sin realizar ninguna prueba.
Tu nombre sigue apareciendo primero.
Perfil / Editar Nombre de usuario tnico Afadir mi referencia
@ camille.b Trail
Mivel

Reglas del nombre de usuario +

Al aire libre, juntos. foulevo.com 05751


https://foulevo.com/

Salidas cercadeti.

Encuentra en el mapa las sesiones
que te apetecen.

Explora los alrededores o busca otra localidad.
Abre un marcador para descubrir la salida y sus
condiciones.

Descubrir / Mapa

Al aire libre, juntos.

ENCONTRAR UNA SALIDA
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= Foulevo ENCONTRAR UNA SALIDA

22 ¢Nos vemos alli? En Folileve

Una carrerapara 1 partics
compartir. q L | particips >

1 persona interesada

—__

Recorridos y conversaciones

sobre un evento.

Q) Me interesa ) Participo
Consulta la carreray encuentra a otras personas
interesadas. Participar en Foulevo no sustituye la
inscripcion oficial con el organizador.

OQ Compartir con una persona o grupo >

Descubrir / Carreras

La inscripcion se realiza con el organizador.

Al aire libre, juntos. foulevo.com 07151
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Unabusquedaatu
medida.

Deporte, fecha, ritmo y preferencias
para conocer gente.

Ajusta los criterios disponibles para encontrar una
salida adecuada. El radio define la zona de busqueda,
no la longitud del recorrido.

Descubrir / Filtros

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

Filtrar sesiones

?.2 Deporte

Todos Carrera Trail Senderismo

Caminata deportiva

f# ;Cuando?

Hoy Mafiana Este fin de semana

Momento del dia ”

i_i ;Con quién?

Amigos Grupos
Mi mismo género C)
Segun tu perfil

Datos de la actividad

Distancia maxima Todas las distancias

Desnivel positivo

<

Restablecer Ver las sesiones (4)

ENCONTRAR UNA SALIDA

08/51
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Tus criterios, listos para
volver.

Guarda tu busqueda. Elige tus
alertas.

Recupera tus criterios sin volver a introducirlos. Las
alertas son opcionales y nunca te inscriben en una
salida.

Descubrir / Busquedas guardadas

Al aire libre, juntos.

ENCONTRAR UNA SALIDA

Mis busquedas

BUSQUEDA GUARDADA
Q Todas mis salidas

< Todas las zonas

Todas las fechas
{1 Alerta activa Recibiras un aviso

|| Pausar O Eliminar

OUn resumen al dia para todas tus busquedas, solo si
hay novedades.

foulevo.com 09/51
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= Foulevo ENCONTRAR UNA SALIDA

o Mis favoritos

Las sesiones que quieres volver a encontrar.

Préximas Pasadas

Unasalida paramas
adelante.

dom, 11 oct, 09:00

Un favorito mantiene laidea a mano. Boucle des quais

Chambeéry

5km-20m D+ - 45 min
Recupera las sesiones guardadas y consulta sus

detalles antes de unirte. Anadir un favorito no reserva
una plaza.

Sesion / Favorito

dom, 11 oct, 10:00
Le belvédeére de Bellevue 4
Chambéry

9km-300mD+-3h

Al aire libre, juntos. foulevo.com 10/51
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Los detalles antesde
unirte.

Horario, ritmo, organizadory
condiciones.

Lee la ficha para entender la salida. El recorrido
propuesto, las plazas y la admision de perros te ayudan
ahacerte unaidea.

Descubrir / Ficha de la sesion

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

CARRERA - GRUPD - PUBLICO

Boucle des quais

Chambeéry
domingo, 11 de octubre - 09:00 Fin estimado a 1as 09:45
Dentrode 8d
5km 20 m D+ 45 min
Distancia Dasnival positivo Duracion prevista

Unas palabras del organizador

Una vuelta para correr y charlar junto al lago. Vamos juntos

ORGANIZADO POR
Sarah L. >
Ver perfil

Participantes - 6 Ver todo
El ritmo anunciado
Mivei Ritme
ii"”l Tedos los niveles D Tranquilo

Participacion

{0 Abrir chat

PARTICIPAR

11/51
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Tulugar en el grupo.

Admision inmediata o solicitud
pendiente de aceptar.

El organizador decide como unirse. Una solicitud
pendiente no es una plaza confirmada. Las personas

admitidas aparecen en la lista a la que tienes acceso.

Ficha de la sesion / Unirse

Al aire libre, juntos.

CARRERA - GRUPO - PUBLICO

Boucle des quais

Chambery
domingo, 11 de octubre - 09:00 Fin estimado a las 09:45
Dentrode 8d
5km 20m D+ 45 min
Distancia Desnivel positivo Duracién prevista

Unas palabras del organizador

Una vuelta para correr y charlar junto al lago. Vamos juntos.

ORGANIZADO POR
Sarah L. >
Ver perfil

Participantes - 5 Ver todo

0060

El ritmo anunciado

MNivel Ritmo
““III Todo el mundo D Tranquilo

Solicitar unirse

Aprobacion de la persona organizadora

foulevo.com

PARTICIPAR

CARRERA - GRUPO - PUBLICO

Boucle des quais

Chambeéry
dominge, 11 de octubre - 09:00 Fin estimado a las 09:45
Dentrode 8d
5km 20m D+ 45 min
Distancia Desnivel positivo Duracién pravista

Unas palabras del organizador

Una vuelta para correr y charlar junto al lago. Vamos juntos

ORGANIZADO POR
Sarah L. »
Ver perfil

Participantes - 5 Ver todo

0060

El ritmo anunciado
Nivel Ritmo
““III Todo el mundo D Tranquilo

Participacion

Cancelar mi solicitud

12/51
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Donde reunirse conel
grupo.

El lugar exacto se muestra tras la
admision.

Antes, una zona indica el area aproximada. El punto de
encuentro puede ser distinto del inicio de la ruta. El
trazado sigue visible para quienes pueden consultar la
sesion.

Ficha de la sesion / Ruta y punto de encuentro

Al aire libre, juntos.

) Punto exacto confirmado

&)

Direccion o nombre del lugar
Frente al parque del Verney

Visible para las personas admitidas.

@

Zona publica
Chambeéry

Visible antes de unirse, sin la direccion exacta

foulevo.com

PARTICIPAR
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FFauleva PREPARAR LA RUTA

LES PUMMARIES \

LES BARATTES

Una ruta para proponer.

Fija el inicio, anhade etapasy
calcula el trazado.

CHAVOIRE

«Salir del punto de encuentro» utiliza ese lugar
PENSIERES

como inicio. Puedes preparar una ruta circular. \
Revisa el camino y los marcadores tras cada nuevo
calculo.

SEli- + 'R
LA COTE — PE
| ESPAGNOU; N\ ' J
' Veyrier-du-Lac FRENA
OpenFreeMap © OpenMapTiles Data from OpenStreetMap o

Cl\ \

N\
LA PUYA

LA COMBE
Crear una sesion / Ruta / Trazar

Al aire libre, juntos. foulevo.com 14151
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Elrelieve antes de salir.

Distancia, desnivel y perfil del
recorrido.

Abre el mapa en grande para examinar la ruta. El
trazado ayuda a preparar la salida, sin registrar tu
actividad GPS ni garantizar las condiciones del
terreno.

Ficha de la sesion / Ruta / Pantalla completa

Al aire libre, juntos.

Perfil de elevacion

3,74 km - 141m

foulevo.com

2,6 km

Desliza sobre la curva

Ver este punto en el mapa

PREPARAR LA RUTA

118 m — 168 m

9,2 km

151751
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F f~oulevo

Unrecorrido que ya
conoces.

Anade un enlace de AllTrails u otro
servicio.

El grupo puede abrir la ruta en el servicio original.
Compartir un enlace no importa automaticamente su
trazado en Foulevo.

Crear unasesion / Ruta / Enlace

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

Compartir es

Envie

El Caminito del Rey

alltrails.com

ta ruta

25 AllTrails

PREPARAR LA RUTA

16 / 51
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F foulevo

Una salida contu perro.

Dos filtros para dos necesidades.

«Perros bienvenidos» indica donde puede ir tu
perro. «Salidas con nuestros perros» busca salidas
organizadas en torno a los perros, aunque vengas
sinuno.

Descubrir / Filtros / Perros

Al aire libre, juntos.

SALIR CON TU PERRO

Perros

Todas las salidas Perros bienvenidos

Salidas con nuestros

Derros Sin perros de compafiia

Perros bienvenidos : toutes les sorties ou ton chien peut venir.

Salidas con nuestros perros : seulement celles organisées
autour des chiens, méme si tu viens sans chien.

foulevo.com 17 151
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Tu companero también
viene.

Indica que vienes con tu perro.

Puedes anadir un pequeno perfil. La informacion
prevista se muestra tras la admision. Prepara con el
grupo las presentaciones, las correas y el espacio
de cada uno.

Ficha de la sesion / Con nuestros perros

Al aire libre, juntos.

SALIR CON TU PERRO

Ogo Con nuestros perros

6 personas - 2 perros anunciados

v Presentaciones graduales v Pausas previstas

v Perros con correa

Respetamos el espacio que necesita cada perro.

Voy con mi perro _I_

Opcional - con o sin miniperfil

Los miniperfiles seran visibles tras tu admision.

foulevo.com 18 /51
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Tus planes en un mismo
lugar.

Lo que organizas y a lo que te unes.

Encuentra las proximas salidas, las solicitudes
pendientes y las sesiones pasadas. Cada ficha ofrece
acciones adaptadas a tu participacion.

Mis sesiones

Al aire libre, juntos.

Mis sesiones + Crear
Mis recuerdos Agenda [:] Favoritos
Proximas Pendiente Pasadas

Tu préxima sesién

dom, 11 oct, 09:00

Boucle des quais >
Chambéry

5km- 20 m D+ - 45 min

%ee +3 6 participantes
Abrir chat

foulevo.com

Mis sesiones o
Mis s )
& recuerdos Agenda [] Favoritos
Préximas Pendiente Pasadas

Tus solicitudes de participacion

Lac des Vaches - Col de la Vanoise >
dom, 18 oct, 09:00

Pralognan-la-Vanoise

12km-750mD+-5h

0 Organizada por Claire D.

(@© Pendiente de respuesta

Tu plaza se confirmara tras la aceptacion.

[ Ver sesién

Retirar mi solicitud

a B & ° 8

Descubrir Mis sesiones Comunidad Mensajes Perfil

ORGANIZARSE

19751
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Tus citas de unvistazo.

El calendario reune las proximas
salidas.

Anade una salida al calendario del movil cuando este
disponible la opcion. Consulta Foulevo para seguir los
cambios de la sesion.

Mis sesiones / Calendario

Al aire libre, juntos.

< Mi agenda Hoy

Tus sesiones confirmadas, dia a dia.

< Octubre De 2026 >
Lu Ma Mi Ju Vi sa Do
1 2 @ 4
5 6 7 8 9 10 o
12 13 14 15 16 17 1.5
19 20 21 22 23 24 25

26 2 28 29 30 31

Domingo, 11 De Octubre 1 sesién

09:00 - 09:45
Boucle des quais
Chambéry

5km - 20 m D+ - 45 min

% e e 6 participantes
Ver sesién

foulevo.com

ORGANIZARSE

<« Mi calendario

Tus sesiones en tu calendario

Encuentra tus sesiones confirmadas en el calendario de tu
teléfono.

UNA OPCION, NUNCA UNA OBLIGACION

No has elegido ningtin calendario
Sigue usando Foulevo sin calendario

Permitir y elegir mi calendario

Vista previa web: el permiso y la sincronizacion reales
requieren la aplicacion instalada.
Opcional. Tus otras citas siguen siendo privadas

¢£Como funciona? v

20/51
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= Foulevo ORGANIZARSE

El tiempo para salir

. . @ o Entornoa la salida
El tiempo antes de salir. 16° ..., ...

Lluvia, temperatura, viento y puesta

de sol.
15-16° - durante la salida estimada

Consulta las previsiones disponibles y las horas de tu
salida. Se refieren a la zona de inicio, no a todo el
recorrido de montana.

17:30 — 19:00 - final estimado

Ficha de la sesion / Tiempo __ Tusalida terminaria después de la puesta de sol, hacia las
= 19:00.
Prevision actualizada el 24 oct, 12:09 Detalles >

Al aire libre, juntos. foulevo.com 211751
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Tu salida toma forma.

Tres pasos para prepararlay
publicarla.

Presenta la actividad, organiza la salida y revisa el
resumen. El titulo, la foto y la descripcion dan al grupo
una idea clara de tu propuesta.

Crear una sesion

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

CREAR UNA SESION
143

Tu sesién empieza aqui
Elige tu actividad y afiade los primeros datos.
o o o
A LA K A

Carrera Trail Senderismo Caminata

[ 39, Grupo J +2, En pareja

Titulo de |a sesion

Lac de la Rosiére - Dent du Villard

Fecha Hora

18 oct 2026 © 09:00

Hora de la sesién - Europe/Paris

Repeticion
Una sola vez

Foto.  Muy recomendable

Cambiar foto

Un parque, un sendero, un estadio.. muestra el lugar con una foto tuya o una imagen

que tengas derecho a utilizar

@ Borrador guardado

ORGANIZAR

22151


https://foulevo.com/

Unritmo que se entiende.

Distancia, duracion, desnivel y ritmo.

En running, el ritmo en min/km precisa la intensidad
propuesta. Estos datos completan la descripcion y
ayudan a cada persona a elegir su salida.

Crear una sesion / Datos de la salida

Al aire libre, juntos.

Minutos

06

foulevo.com

+ —

6:00 min/km

Segundos

00

ORGANIZAR

+

23151
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El grupo que tienesen
mente.

Visibilidad, plazas y admision se
ajustan por separado.

Elige a quien se dirige la salida, cuantas personas
pueden venir y como se unen. Revisa estas opciones
antes de publicar.

Crear una sesion / Participantes y visibilidad

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

CREAR UNA SESION
3/3

Visible antes de la admisién: Planay
Privado, disponible tras la admision: Parking du Lac de la Rosiére
Indicaciones de acceso: Delante del panel de rutas.

Ruta propuesta - AllTrails

Punto exacto confirmado en e mapa.

Qué llevar: Calzado de senderismo y agua
Qué lero de montafia
Audiencia
00
=
Todo el mundo Mired Par invitacién
Por invitacion: elige a las personas desde la ficha una vez creada la sesién

Admision

@ Automatica [ & Previa solicitud J

Composicién

[ Mixto J Mi mismo género

Plazas

[] sintimite

- 8 +

Perscnas en 1otal, incluyéndote.

@ Borrador guardado

Publicar sesion

ORGANIZAR

24151
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Una cita habitual.
La repeticion prepara las proximas
salidas.

Elige la frecuencia adecuada. Al modificarla,
comprueba si el cambio afecta a esta salidao alas
siguientes.

Crear una sesion / Repeticion

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

&« El encuentro semanal

Repeticion
Cada semana - domingo, 09:00 - 8 de noviembre de
2026

Una sola vez Cada semana

Cada domingo, 09:00 - Europe/Paris

Ultima fecha de la serie

8 de noviembre de 2026

Cada persona se apunta a las fechas que elija.

£Como funciona?

ORGANIZAR

251751
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Unasalidabien
organizada.

Solicitudes y detalles al dia.

Gestiona las admisiones segun el modo elegido.
Responde a las preguntas y actualiza la informacion

util para el grupo.

Mis sesiones / Salidas que organizas

Al aire libre, juntos.

ESPACIO DEL ORGANIZADOR

[4 Editar la sesién
Solicitudes de participacion

los criterios

Emma R.
Ver perfil deportivo

Noé B.
Ver perfil deportivo

(%) Cancelar la sesién

Decide con empatia, incluso si un perfil no encaja del todo con

x
X

foulevo.com

ORGANIZAR

26 /51
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Noticias entre salidas.

Publicaciones, reaccionesy
comentarios.

Comparte una idea o un recuerdo de una salida.
Reacciona a las publicaciones y abre los perfiles para
conocer gente.

Comunidad

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

Comunidad

Cerca de mi Perfiles seguidos

£ Compartir un momento

Camille B.
Vie. 2 act, - Publico

MANTENER EL CONTACTO

Grupos

Una vuelta junto al lago, sonrisas y un gran grupo.

iRepetimos juntos!

b 0 Viv Oo

Personas por descubrir

o &

Sarah L. Emma R,
@sarah.lac {@emma.raprise
x - . o
oo
{2 88 @
Descubrir Mis sesiones Comunidad

g Compartir

Ver todo

Noé B.

{@noe.marche

[V R

® R

Mensajes Perfil

27151
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Tu historia, tu publico.

Texto, fotos y una forma de
compartir.

Prepara tu publicacion y revisa su visibilidad antes de

publicarla. Pide permiso a las personas reconocibles en
las fotos.

Comunidad / Publicar

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

MANTENER EL CONTACTO

&« Nueva publicacion

@ Camille B. @ Pablico w

Publicacion Sesidn

Una vuelta junto al lago, sonrisas y un gran grupo.
iRepetimos juntos!

70/2000

Hasta 3 fotos - opcional 2i3

Afiadir fotos

Permitir comentarios (

Borrador guardado en este dispositive

28151
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= Foulevo MANTENER EL CONTACTO

Mantener el contacto. Sarahil.

31 afios - Chambéry - @sarah.lac

Carreras accesibles, encuentros por la mafiana y nuevas
Un perfil que encontrar para otra ik

salida.

i1 Os seguis mutuamente

Sigue los perfiles que te interesan. Iniciar una primera Diario Acerca de Insignias
conversacion puede requerir aceptacion. .
Su practica

Perfil de una persona 5 G

Intermedio Conversation - 5:50 /km

Nivel Ritmo habitual

12 km Sin especificar

Distancia habitual Desnivel habitual

Sus referencias compartidas

Opcionales - declarados por la persona

Al aire libre, juntos. foulevo.com 29/51
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F foulevo

Un grupo al que volver.

Una actividad comun y habitos
compartidos.

Explora los colectivos, su presentacion y sus salidas. El
contenido de un colectivo privado queda reservado a
los miembros admitidos.

Comunidad / Colectivos

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

El colectivo

Les foulées du Verney
Running - Chambeéry

Ptblico

18 miembros - Las identidades siguen reservadas a los

miembros.

El colectivo Sesiones Progreso

Préxima sesion puablica

dom, 25 oct, 09:30
Le Verney, sin cronémetro

Chambéry

Solicitar unirse

LOS COLECTIVOS
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Tu colectivo, entres
pasos.

Una foto principal y unaintencion
clara.

Presenta el grupo, su actividad y su norma comun. Los
detalles opcionales definen su caracter antes de
publicar.

Comunidad / Crear un colectivo

Al aire libre, juntos.

« Crear un grupo

1 esplritu del Volver e
@ La identidad &) H espiag ay) VELE
colectivo enconiramos

Todo empieza por vosotros.

Un nombre, un deporte y un lugar para encontraros.

- y .

Cambiar portada

Opcional - 5§ MB como méaximo

Nombre del grupo Obligaterio

Les amis du lac

Deporte principal

& Carrera v

Ciudad o municipio

Francia
Q, Chambeéry
Bisqueda de lugares; IGN - BAN / BD TOPO

Zona horaria del colectivo - Europe/Paris

foulevo.com

LOS COLECTIVOS
- Crear un grupo
@ La [dentidad El espiritu del 3 \folver.a .
colectivo encontramos
¢ Qué os une?
Unas palabras que den ganas de unirse a vosotros.
Descripcion del colectivo - opcional
Encuentros para correr, charlar y salir juntos.
Nivel de experiencia
Principiante Intermedio
Experimentado [TOUOS los niveles @]

El espiritu del grupo - 2/3

[ Convivial ] [ Sin presion J Apoyo mutuo

Naturaleza Descubrimiento Urbano

Preparacién para

Progreso
carreras

Sesiones largas

Hasta tres palabras para deseribir el ambiente

31151
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Los habitos del grupo.
Perros, terrenos y momentos
preferidos.

AfRade hasta dos tipos de terreno y los dias o
momentos habituales. Estos datos opcionales ayudan
a conocer el grupo sin crear una salida
automaticamente.

Colectivo / Algunos datos

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

Algunos detalles X

t o86tros, para animar a unirse,

%  Acogida de perros

Depende de la salida O
Cada salida indica sus condiciones

Perros bienvenidos @
Normalmente pueden acompanarcs

Salimos con nuestros perros 0O
Las salidas con perros forman parte del colectivo

Sin perros de compafiia o
El calectivo suele salir sin perros de compaiia

= Vuestros terrenos favoritos
Hasta dos opelones, o ninguna

= L]
Ciudad y parques

Bosques y senderos

2 °

Meontana Junto al agua

erencias describen el colectivo. Cada salida indica sus propias

Borrar estos detalles

Aplicar detalles

LOS COLECTIVOS

32151
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= Foulevo LOS COLECTIVOS

« Miembros del colectivo <« Gestionar el colectivo

Q Buscar un miembro 6 miembros + 100 como maximo. Las invitaciones y
solicitudes no reservan plaza.

6 miembros )
+ Invitar personas
Hasta 100 miembros, incluidos los responsables.

Portada e informacion

Unlugar para cada RS g oot >
persona.

Miembro "1 Gestionar miembros >

Yanis M. 1o 4 Lanzar un reto colectivo >

e :f,;:;:a” : Solicitudes de admision
. .. . . . Mo P solciides endonio.
Miembros, invitaciones y solicitudes PREEEEE
. . e @claire.marche > Transferir la propiedad
So n d |St| ntos 0 WMiefnbro Elige a un miembro para que sea propietario del colectivo.
Camille B.
. 0 a -1 ﬁ - ’ @ Sarah L >
Las acciones disponibles dependen de tu funcion. Una W
invitacion o solicitud todavia no supone la admision en e v M @ Yanis M >
([@emma.reprse
el COleCthO Miembro
Noé B. e Claire D, >
Colectivo / Miembros @ ;j:z:am e
e Emma R >
ﬁ Noé B >

Nuestros retos de grupo

Al aire libre, juntos. foulevo.com 33 /51
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Un objetivo compartido.

El grupo elige un reto y sigue su
progreso.

Consulta sus reglas para saber que cuenta. Las
asistencias confirmadas contribuyen a los retos
correspondientes. Los retos son opcionales.

Colectivo / Retos

Al aire libre, juntos.

& Crear un reto colectivo

Paso2de3

Vuestro objetivo, vuestro ritmo
Nombre del reto

Encontrarse

Objetivo a alcanzar

= 4 +
sesiones
Deporte
Todos los deportes | Carrera  Trail Senderismo
Caminata

Miembros presentes por sesion

- 2 +

Miembros del colectivo que realmente participaron juntos

Inicio del reto

2 de octubre de 2026

Duracidn

2 semanas 4 semanas 8 semanas 12 semanas

Personalizada

Hasta el 29 de octubre de 2026 incluido - Europe/Paris

foulevo.com

LOS COLECTIVOS

“ Encontrarse
EN CURSO

JUNTOS, HACIA 4 SESIONES

Encontrarse

El colectivo avanza.

2 / 4 Una sesion con asistencias

sesiones confirmadas puede hacer avanzar el
reto.

Hasta el 29 de octubre de 2026 - Todos los deportes

PROXIMO PASO

Compartid otra sesién.

Proponed una sesion para al menos 2 miembros del
colectivo. Las asistencias se confirmaran después de la
salida

-+ Proponer una sesion

 Cada sesion realizada juntos cuenta una vez, sea cual sea el
nimero de participantes. Otra persona presente debe corroborar
las asistencias.

Ver las reglas del reto >

Detener el reto

Progreso colectivo, sin clasificaciones

34151
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La conversacion que
buscas.

Chats privados, sesionesy
colectivos.

Utiliza las categorias y la busqueda para volver a una
conversacion. Los accesos directos llevan a las
acciones utiles.

Mensajes

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

Mensajes

Q  Buscar conversaciones

Todos Sesiones Grupos
No leidos

2 Invitaciones

Sarah L. #

iPerfecto, hasta el sébado!

Footing au bord du lac

Yanis: nos vemos en el punto de salida

J3 Chambéry Course Douce

i} Emma: ;quién viene a la proxima sesion?

Yanis M.

iGracias por esta sesion!

&« Rando panorama

Claire: sigue haciendo buen tiempo

Privados

[
(2 T

Ayer

3

CONVERSAR

35/51
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; F~oulevo

Un primer contacto
elegido.
Tu decides si abres la conversacion.

Consulta el perfil de la persona antes de responder a
su solicitud. La aceptacion permite empezar a
conversar.

Mensajes / Solicitudes

Al aire libre, juntos.

CONVERSAR

&« Invitaciones

Recibidas - 2 Enviadas

Claire D. Hoy
@claire.marche
Quiere conversar contigo

Aceptar y conversar

EmmaR. Ayer

@emma.reprise

Rechazar

Quiere conversar contigo

Aceptar y conversar Rechazar

¢Aceptar esta invitacion?

Aceptar os afiade a vuestras conexiones mutuas
y permite conversar.

Aceptar y conversar

Mas tarde

& Tu eliges con quién conversar.

foulevo.com 36 /51
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La salida se preparaen
grupo.
Texto, fotos, audio y respuestas.

Aclara el punto de encuentro, muestra tu material o
pregunta por voz. Los chats de sesion y de colectivo
reunen a sus miembros autorizados.

Conversacion / Escribir

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

CONVERSAR
Sarah L.
« @ ©
Conversacidn privada
g jHola! 4, Conoces el sendero junto al lago?
10:10
Si, es perfecto para una salida tranquila.
10:11
Nuevos mensajes
ﬁ (=
= e
Podriamos pasar por aqul.
10:12
- /
El sendero tiene muy buena pinta.
1013
g ¢Nos vemos en la entrada del parque?
10:14
° Escribe un mensaje... L_QJ
37151
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= Foulevo CONVERSAR

il Encuesta

¢ A qué hora nos encontramos?

Una respuesta

Unadecisionconel
grupo. O 8 h 00 2

Propon opciones y recoge los

votos. O 8 h 30 3
Encuentra las encuestas en lainformacion de la

conversacion. El resultado ayuda a decidir sin O 9h 00 1
modificar automaticamente los detalles de la

salida.

Conversacion / Encuestas

\Votos : 6 Ver votos >

Al aire libre, juntos. foulevo.com 38151
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Personas queya
conociste.

Una lista personal después de las
salidas.

Se basa en las asistencias confirmadas de sesiones
terminadas. No sigue los desplazamientos de las
personas.

Comunidad / Personas que ya conociste

Al aire libre, juntos.

DESPUES DE LA SALIDA

& Personas que ya conociste

Q Nombre o @username...

foulevo.com
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Un balance de la salida.

Asistencia, sensacionesy
agradecimientos.

Confirma tu asistencia segun las reglas de la sesion y
comparte tu balance si quieres. Agradecer y publicar
un recuerdo siguen siendo acciones separadas.

Después de mi salida / Balance

Al aire libre, juntos.

DESPUES DE LA SALIDA

Preparar un Viv

g Enviar un Viv a Sarah L.

‘ Gran acogida @ 1

&« Mi balance

Para tu impulso - opcional

Boucle des vignes
dom, 6 sept, 08:00 - Chignin - Senderismo Buena energia

¢ Como ha ido tu sesién?

@ - ®@

Mir bien Regular Dificil

Gracias por la ayuda

Un bonito momento compartido

Unas pailabras sobre tu sesion (opcional) 3
Hay que repetirlo

Una ruta preciosa, buenas conversaciones y unas vistas

para recordar. Afade unas palabras...

E' Opinién sobre la organizacién

Opcional

En privado ® ‘

I'El Visible para Moi uniqguement

Sensaciones, texto y opinian, 5
i Y.apinicr Proponer para su perfil

Sarah L. decidird si mostrarlo.

Preparar este Viv
Guardar mi balance Quitar de la preparacion

Mas tarde

Borrador guardado en este disposilive

foulevo.com 401751
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Unrecuerdo para
compartir.

Tu foto y tus palabras en el formato
elegido.

Prepara un recuerdo y personaliza su tarjeta para
compartir. Revisa los datos y pide permiso a las
personas visibles antes de difundirla.

Recuerdo / Tarjeta para compartir

Al aire libre, juntos.

FFau[eva
Boucle des vignes

Dom. 6 sept. - Senderismo

foulevo.com

DESPUES DE LA SALIDA

Textos y Vive -

Nombre de la sesion () Deporte ()
Fecha () Mascota Vive ()

Mis medidas realizadas -
Unas palabras en la tarjeta +
Encuadrar la foto +

No se afiade automaticamente ninguna ubicacion exacta,

Usar esta tarjeta

41/51


https://foulevo.com/

Tu propio impulso.
Referencias para volver al aire libre.

Encuentra tu progreso y tu objetivo. La constancia y el
disfrute tienen su lugar, sin obligacion de compararte
con otras personas.

Perfil / Impulso

Al aire libre, juntos.

&« Mi progreso

En curso Coleccion Historial

Tu préxima insignia
Primeros pasos

Plata

4 /5 sesiones
S

Falta 1 sesion.

Ver qué cuenta

Tu impulso
/& 8 semanas
seguidas

Récord: 12 semanas 19 semanas activas en
total

Tu participacion esta pendiente de confirmacion.

‘ Boucle des vignes

vie, 23 oct - Senderismo
Confirmar mi participacion

Ver mi Elan y mis semanas

foulevo.com

TU RECORRIDO PERSONAL

A tu ritmo

La pausa detiene los recordatorios. Una semana sin
sesién interrumpe tu Elan; tus logros permanecen.

Hacer una pausa Desactivado
Mostrar mi Elan en mi perfil Desactivado
Recibir recordatorios de mi Elan Desactivado

Como maximo, un recordatorio de regularidad por semana.
Los permisos del teléfono y las horas de descanso tienen
prioridad.

Encontrar una sesion
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Unreto atu medida.

Un objetivo personal cuando te
apetezca.

Lee sus condiciones y avanza a tu ritmo. Los retos
personales son independientes de los retos de
colectivo.

Perfil / Retos

Al aire libre, juntos.

& Elegir un reto

¢Te apetece algo mas?

Elige lo que te haga disfrutar.

Esta semana

28 de septiembre-4 de octubre

Nuevos encuentros

@

Elegido

2 personas

1/2

Descubrir otro lugar

1 lugar

Una sesidn entre dos

1 sesion entre dos

Este mes
1-31 de octubre

Tres semal 1ctivas

3 semanas aclivas

foulevo.com

Tus contribuciones

TU RECORRIDO PERSONAL

Mi reto

En curso

Nuevos encuentros

28-4 de octubre

1 l 2 personas

Faltan 1 persona

Dos personas distintas con las que compartes una

[ | g b

1 1 primera sesion confirmada esta semana. Volver a ver a
alguien no vuelve a sumarlo.

Boucle du lac

28 de septiembre - 1 persona

43151
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Logros que celebrar.

Cadainsignia explica como
conseqguirla.

Descubre las insignias de tu recorrido y elige cuales

mostrar. Tu vitrina puede incluir hasta tres.

Perfil / Insignias

Al aire libre, juntos.

&« Mi coleccién

En curso Coleccion Historial

Tus sesiones dejan huella.

Familias: 24 - 4 niveles - Obtenidas: 12

Conseguidos Por desbloquear Todos

Primeros pasos Regularidad
Bronce Bronce
4 / 5 sesiones 3/ 6 semanas activas
N S

Explorador Organizador
Bronce Por desbloquear
2/ 5 lugares 0/ 1 sesidn organizada
e

DISTINGION DE LANZAMIENTO

foulevo.com

TU RECORRIDO PERSONAL

&~ Primeros pasos

1/24 >

Vista previa - Oro no obtenido

Empieza tu aventura con Foulevo.

4/ 15 sesiones

Faltan 11 sesiones para Oro.

Bronce Plata Oro Legendario
1 session 5 sesiones 15 sesiones 40 sesiones
© & & )

Lo que cuenta
Cada actividad finalizada con tu asistencia confirmada cuenta

44151
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= Foulevo TUS PREFERENCIAS

&« Notificaciones {ob Fa Notificaciones

Ajusta las alertas a tu ritmo.

Todas Sin leer
Activar notificaciones push en el
0 teléfono ()
Marcar todo como leido Categorias activadas - requiere permiso del teléfono
. Horas de silencio opcionales
Hoy -3 Pausa las notificaciones push en el horario que
- elijas.
Las novedades que eliges D Footing oot e
. — ® i
% = Laorganizadora ha actualizado los datos de En la campana En mi teléfono

la sesién.

Ver sesion

Notificaciones, tranquilidad y 5 sesiones
Co rreos o pCi o n a I es . e Claire D. quiere conversar contigo 21:57 e :‘l::::j::re invitaciones para

Una invitacion por descubrir

Ver invitacion i} Grupos
Ajusta tus preferencias y los permisos del movil. Los
mensajes necesarios para la cuenta son
independientes de las suscripciones opcionales. @ Yanis M. te ha escrito M & v

Ayer () Comentarios

iGracias por esta sesion!

oleMelleMoNo

Abrir conversacion i
. . . A~ Nuevas personas que te siguen
Ajustes / Notificaciones

Después de la sesion L

Mas informacion +

Al aire libre, juntos. foulevo.com 45 /51
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= Foulevo TUS PREFERENCIAS

Foulevo atu manera.
Elige las unidades de distancia, desnivel, ritmo y

Frangais velocidad.

Idioma, apariencia y unidades. ngich P
Kildmetros, metros, min/km y km/h

Elige entre los cinco idiomas y los ajustes disponibles. Espafiol /
Encuentra estas preferencias en la configuracion de la ——y
apl|CaC|on- Halian Millas, pies, min/milla y mph

Deutsch

Ajustes / Personalizacion

Al aire libre, juntos. foulevo.com 46 /51
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; Ff~oulevo

Compartiren el lugar
adecuado.

Perfil, publicacion, sesiony
colectivo.

Revisa la visibilidad de cada contenido. El punto de
encuentro exacto sigue privado antes de la admision,
aunque una ruta visible pueda revelar su inicio.

Ajustes / Privacidad

Al aire libre, juntos.

Publico de mi perfil
¢Quién puede descubrir tu perfil?

Actualmente: Publico.

piblico 1°° datos que compartes son visibles para los 5
miembros gue han iniciado sesion.
Privado 1 aceptas quién puede descubrir tu perfil @

Tu nombre, @username y foto de perfil elegida permiten encontrarte.
Los mensajes privados siguen requiriendo una aceptacion
independiente.

Mantener mi eleccion

foulevo.com

TUS PREFERENCIAS

Informacion compartida

Elige lo que compartes.

Estos datos siguen siendo opcionales y respetan la
audiencia de tu perfil.

e &
29 afios - fecha de nacimiento privada

Mostrar mi VO, méx.
51 mi/kg/min

Mostrar mi velocidad aerébica maxima
15,5 km/h

Acepto el tratamiento de mis referencias
opcionales

Estos datos pueden revelar informacién sobre tu salud.
Solo se utilizan para tu perfil. Puedes eliminarlos en
Editar mi perfil.

Mostrar mis insignias seleccionadas .
Solo las insignias que elijas

Elegir mis insignias

Cancelar

47151
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; F~oulevo

Limites que tu controlas.

El acceso atu cuentay tus
conversaciones privadas.

Gestiona tu contrasena y tus conexiones. Tambien
puedes bloquear o denunciar desde el contenido
correspondiente. En caso de peligro inmediato,
contacta con emergencias.

Perfil o contenido / Opciones

Al aire libre, juntos.

TUS PREFERENCIAS

<« Seguridad de la cuenta

Mantén el control de tu acceso.

Correo confirmado
camille@example.com

EE‘! Método de inicio de sesion
Correo y contrasefia

a Contrasefia 5
Cambiar mi contrasefia
Otros accesos
Mantienes la sesidn iniciada en este dispositivo.
[= Cerrar sesién en los demas dispositivos Mensajes privados
Algunos accesos ya concedides pueden seguir activos hasta que - . -
cakiish, Conversar sigue siendo una eleccion.
Para hablar en privado se necesitan una conexién aceptada
¥ el consentimiento de ambas personas.
= ¢MNecesitas ayuda?
contact@foulevo.com
() Desactivar los mensajes privados impide enviar y recibir
nuevos mensajes privados, Las conversaciones existentes
no se eliminan.
Desactivar mensajes privados
Mantener mi eleccién
foulevo.com 48 /51
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El control de tus datos.

Permisos, exportaciony eliminacion
de la cuenta.

Revisa los permisos del movil y encuentra los pasos en
ajustes o ayuda. Lee las consecuencias antes de
confirmar una eliminacion.

Ajustes / Cuenta y datos

Al aire libre, juntos.

&« Permisos

Un acceso, un uso concreto.

T Ubicacion 5
Sin solicitar - Sesiones cercanas

& Fotos 5
Acceso limitado - Elegir una foto

Camara 5
Denegado - Hacer una foto

) Microphone y
Sin solicitar - Grabar un audio

rq Contacts N
Por solicitar - Elegir una persona

A Notificaciones g

Ver mis ajustes

Los permisos se eligen en el teléfono. Aqui, el navegador gestiona los
permisos del sitio.

Cambiar permisos del navegador

foulevo.com

TUS PREFERENCIAS

&« Eliminar mi cuenta

Tomate un momento
para comprobarlo.

Esta accidn es definitiva. Prepara primero las sesiones y los
colectivos de los que eres responsable.

Antes de continuar

Sesiones que organizo

=5 ?

1 sesion proxima - se cancelara

& Mis grupos N
1 grupa por transferir

8 Confirmar mi acceso 3

Verificacion necesaria

Qué se eliminara
+ Tu cuenta y tu perfil
« Tus publicaciones y mensajes

+ Tus fotos, mensajes de voz y datos personales

Los contenidos de otros miembros siguen siendo suyos. Las sesiones
pasadas pueden permanecer en su historial sin tu identidad

Una vez confirmada, esta accién es definitiva

Transfiere tus colectivos compartidos antes de continuar.
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¢Una preguntaounaidea?

La ayuday las sugerencias hacen
avanzar Foulevo.

Consulta la ayuda, contacta con soporte o propone
una mejora. Explica lo que necesitas y adjunta, sies
util, una captura sin datos sensibles.

Ayuda / Soporte

Al aire libre, juntos.

foulevo.com

¢Necesitas ayuda?

¢Una pregunta o un error?
Cuéntanos.

E] Un intercambio privado con Foulevo

Asunto

Ej. No puedo unirme a una salida

Tu mensaje

Explica qué ocurre y qué intentas hacer...

Captura de pantalla Opcional
(%]  Aadir captura -

Recuerda ocultar los datos personales.

4 Preparar mi correo

Confirmas el envio en tu app de correo
contact@foulevo.com

AYUDAE IDEAS
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FFaulevo AL AIRE LIBRE, JUNTOS.

Tu proxima salida te espera.

Encuentra una sesion, proponunao
unete a un colectivo.

Elige tu primer paso. Encuentra la informacion y los accesos a
Foulevo en foulevo.com.
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