F foulevo

Dehors,
ensemble.

Le guide pour prendre Foulevo en main.

Trouver une sortie, preparer le chemin et faire
connaissance. A pied, a ton rythme.

Dehors, ensemble.

foulevo.com

BIENVENUE

01/51
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F foulevo

A chaque envie, son
chapitre.

Une question précise ? Va
directement a la bonne page.

Les chapitres sont cliquables. Chaque page
explique un geste et indique ou le retrouver
dans l'application.

Sommaire interactif

Dehors, ensemble.

Commencer
Participer

Sortir avec son chien
Organiser

Les collectifs

Apres la sortie

Tes preferences

foulevo.com

Trouver une sortie
Preparer le parcours
S'organiser

Garder le lien

Echanger

Ton parcours personnel

Aide et idees

LE GUIDE

02/51
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= Foulevo COMMENCER

Foulevo

La prochaine session
commence ici

Rejoins la communauté Foulevo et pars a la rencontre de
belles personnes

Un compte pour
commencer.

Inscription ou connexion, depuis le
méme accueil.

5 Continuer avec Google

@ Continuer avec Apple

ou par e-mail
Prénom ou pseudo

Camille

Saisis au moins deux caracteres

Adresse e-mail

DEhor camille@example.invalid
. I . 7 ? , pie.invaln
adresse si demande. Mot de passe oublie * ensemble.

I_e |Ieﬂ de rélﬂltlahsatlon permet de Course, trail, randonnée oumarche. e )

Trouve avec qui sortir prés de toi.

Renseigne tes informations et confirme ton

10 caractéres minimum, avec une minuscule, une majuscule et un

e
[ Jaldejauncompte j

Déja un compte 7 Se connecter

Connexion / Creer un compte

A partir de 16 ans

Dehors, ensemble. foulevo.com 03 /51
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Tes envies donnent
le ton.

Course, trail, marche, randonnée.

Presente tes pratiques et ce que tu
recherches. Tu pourras faire evoluer ces
informations depuis ton profil.

Premiers pas / Profil

Dehors, ensemble.

Faisons connaissance

Une photo et quelques mots rendent les futures
rencontres plus naturelles. La photo reste facultative.

(B Changer la photo

Prénom

Camille
Username unique

@ camille.b
3 & 30 caractéres ; letires sans accent, chiffres, points, tirets ou
underscores. Ton prénom reste affiché en premier.

Disponible pour le moment - confirmé a l'enregistrement.

Courte présentation - facultatif

Des sentiers, des échanges et le plaisir de sortir
ensemble.

60/280

Retour

foulevo.com

Ta prétique aujourd’hui

Trois choix simples suffisent pour proposer des
sorties adaptées, sans te mettre dans une case.

Sport principal

m Trail Randonnée

Marche sportive

Niveau général

Débutant Confirmé

Rythme préféré - facultatif

Tranquille Réguliére Soutenue

Pas de préférence

Retour

COMMENCER

04 /51
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Un profil pour faire
connaissance.

Ta photo, quelques mots et tes
pratiques.

Complete ta presentation et tes reperes
sportifs. Verifie aussi la visibilite des
informations que tu souhaites partager.

Profil / Modifier

Dehors, ensemble.

&« Modifier mon profil

Ty

R Mes informations
Prénom

Camille Bernard

Ton prenom reste affiché en premier.

Username unique

@ camille.b

Regles de ['identifiant +

foulevo.com

Modifier les photos

COMMENCER
#55 Camille Bernard
29 ans - Chambery
(@camille.b - Copier
/l  Ton élan - 8 semaines
Journal A propos Badges
A propos de moi Modifier

Des sentiers, de nouvelles rencontres et un café aprés la

session.

Ma pratique Modifier

2 Course 2\ Trail

Confirmé 5:35 min/km

Miveau Allure habituelle

15 km 500 m D+

Distance habituelle Dénivelé habituei
Mes repéres sportifs

Facultatifs - renseignés par toi

* 5 72 %Y q55 7

VO, max VMA
mi/kg/min km/h
& Moi uniguement &) Mol uniguement
Ma session idéale Modifier
oo 3]
@ 88 & O A
Découvric Mes sessions Communatté Messages Profil

05/51
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Les sorties pres de
toi.
Sur la carte, repere les sessions

qui te donnent envie.

Explore les environs ou cherche une
autre ville. Ouvre un repére pour
decouvrir la sortie et ses conditions.

Découvrir / Carte

Dehors, ensemble.

TROUVER UNE SORTIE

[ S R T

Le Noyer

; Tressery
Traize = E

Le Bourqet— Aillon-le-Vieux

Voglans
Sonna@

Meyrieux-Trouet

Les Deserts Aillon-le-Jeune

Gerbaix | g tte- Rainte
2
Novalaise @.X
Saint-Al Thoiry
Leyss
S
G
Saint-Alban-

de-Montbel VL Challes-les-Eaux

Saint-Baldoph Coise-S

Cruet  mihg

Bridoire ly \
+
: / Apremont
Saint-Thibaud-

}éron de-Couz Montmélian -

——— Sainte-Héléene-

OpenfFreeMap - © OpenMapTiles - © OpenStreetMap i

foulevo.com 06 /51
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FFaulevo TROUVER UNE SORTIE
A3 Ons'yretrouve ? Sur Foulevo
q o 1 .pa’rtlcq’)e 5
AR 1 intéressé

Q Cam'intéresse ) Je participe

Une course a
partager.

Les parcours et les échanges
autour d’'un événement.

Consulte la course et retrouve les
personnes interessees. La participation
sur Foulevo ne remplace pas l'inscription
officielle aupres de l'organisateur.

2 Partager a une personne ou un groupe >

= - . ? .
e B L'inscription reste chez l'organisateur.

Membres et participations d'exemple

Dehors, ensemble. foulevo.com 07151
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Unerechercheaton
image.
Sport, date, rythme et préférences

de rencontre.

Ajuste les criteres disponibles pour trouver
une sortie adaptee. Le rayon definit la zone
de recherche, pas la longueur du parcours.

Découvrir / Filtres

Dehors, ensemble.

foulevo.com

Filtres X

(O Moment de la journée

1 i Aprés-
Matin Midi i Soir
Toute holre 5-11t 11-14h 4-18h 18 h-rminuil

2 Avecqui?

Tous Amis Collectifs

Méme genre que moi ( ‘:u

selon la composition choisie par l'organisateur,

& Repéres
Distance de la sortie Toutes les valeurs
DE UsqQuUA
0 km Sans maximum
@ @
La |-'|I‘:'j'\. eUr du PRrGOUrS, pas I'eloignement de ta ville
Dénivelé positif Toutes les valeurs

Réinitialiser

Voir 25 sessions -/

TROUVER UNE SORTIE

08/51
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Tes criteres, préts
aresservir.

Enregistre ta recherche. Choisis
tes alertes.

Retrouve tes critéres sans tout ressaisir.

Les alertes restent facultatives et ne
t’inscrivent jamais a une sortie.

Découvrir / Recherches enregistrees

Dehors, ensemble.

TROUVER UNE SORTIE

Mes recherches 1

RECHERCHE ENREGISTREE
Toutes mes sorties

< Toutes les zones

Toutes les dates

() Alerte active Tu seras prévenu

|| Mettre en pause O Supprimer

(O Un seul résumé par jour pour toutes tes recherches, seulement s'il
y a du nouveau.

foulevo.com 09/51
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Une sortie pour plus
tard.

Un favori garde I'idée a portée de
main.

Retrouve les sessions enregistrees et
consulte leurs informations avant de
rejoindre. Ajouter un favori ne reserve pas de
place.

Session / Favori

Dehors, ensemble.

foulevo.com

& Mes favoris

Les sessions que tu veux retrouver,

A venir

dim. 11 oct,, 09:00
Boucle des quais
Chambéry

5km- 20 m D+ - 45 min

dim. 11 oct., 10:00
Le belvédere de Bellevue

Chambéry
9km-300mD+-3h

Passées

TROUVER UNE SORTIE

10/ 51
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= Foulevo PARTICIPER

Les reperes avant de

La boucle des quais

u u
re o I nd re Le Bourget-du-Lac
| ] . "
samedi 10 oclobre - 09:30 Fin esiimée & 10:15
Dans 8|

5 km 20 m D+ 45 min
Dénivaié positif &

Horaire, rythme, organisateur et
Cond itions . Le mot de I'organisateur

Une boucle pour courir et discuter au bord du lac. On reste ensemble.

Lis la fiche pour comprendre la sortie. Le @ e ’
parcours propose, les places et 'accueil des —

chiens aident a te projeter. @ @ e

. . . . Le rythme annoncé
Decouvrir / Fiche session

Niveau Al
hl”“ Tous niveaux D Tranguille

Participation

(O Ouvrir le chat

Dehors, ensemble. foulevo.com 11751
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Taplacedansle
groupe.

Admission immeédiate ou demande a
accepter.

Le choix de l'organisateur determine
comment rejoindre. Une demande en
attente nest pas une place confirmee. Les
participants admis apparaissent dans la liste
accessible.

Fiche session / Rejoindre

Dehors, ensemble.

COURSE - COLLECTIF - PUBLIC

Boucle des quais

Chambeéry
dimanche 11 octobre - 03:00 Fin eslimee & 09:45
Dans 8|
5 km 20 m D+ 45 min
Distance Dénivalé positif Durée prévue

Le mot de I'organisateur

Une boucle pour courir et discuter au bord du lac. On reste ensemble

ORGANISE PAR
Sarah L. >
Voir le profil
Participants - 5 Voir tout
Le rythme annoncé

I Niveau Allure
““” Tous niveaux D Tranquille

Demander a rejoindre

Validation par 'erganisateur

foulevo.com

PARTICIPER

COURSE - COLLECTIF - PUBLIC

Boucle des quais

Chambeéry
dimanche 11 octobre - 03:00 Fin eslimee & 09:45
Dans 8|
5km 20 m D+ 45 min
Distance Dénivalé positif Durée prévue

Le mot de I'organisateur

Une boucle pour courr et discuter au bord du lac. On reste ensemble

ORGANISE PAR
Sarah L. >
Voir le profil
Participants - 5 Voir tout
Le rythme annoncé
Niveau Allure
““lll Tous niveaux D Tranquille

Participation

Annuler ma demande

12/51
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Ouretrouverle
groupe.

Le lieu précis devient accessible
apres admission.

Avant, une zone indique le secteur. Le
rendez-vous peut differer du depart du
parcours, dont le trace reste visible aux

personnes autorisees a consulter la session.

Fiche session / Parcours et rendez-vous

Dehors, ensemble.

France Q Parc, stade, adresse, lieu-dit..

Recherche de lieux : IGN - BAN / BO TOPO

Déplace la carte puis touche I'endroit exact

" LEs BUISSONS 5
) i m,
Joo): ==
Le Bourget-
du-Lac
' RAVONNET
| @

[o33

+
- fo
[E] rechnatac

OpenFreeMap & OpenMapTees Data from OpenStreethap

(@) Point exact confirmé

& Adresse ou nom du lieu
Esplanade du lac

Visible par les personnes admisas.

@ Zone publique

Le Bourget-du-Lac

Visible avant de rejoindre, sans adresse précise

Annuler

foulevo.com

Valider ce rendez-vous

PARTICIPER

&« Les détails de la session ]

Le rythme annoncé

Niveau Allure
““lll Tous niveaux D On s'attend

Participation

AR ® B8 ©

Collectif Mixte 8 Sur demande Public

Le rendez-vous

[=l'Le Viviers-du-Lac
) Point exact aprés admission
LA GRAMN
MOLIE

OpenFeahlan © OpanMapTaes Dala from
OpoenStieeiMag

A savoir avant de partir

Q A prévoir
De I'eau et des chaussures de course

Terrain & accessibilite
Chemin au bord du lac

X Signaler cette session

Demander a rejoindre

Validation par 'organisateur

13751
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= Foulevo PREPARER LE PARCOURS

LES FUMMARKIED

LES BARATTES

= A \ D16 {I'}
Unchemina

proposer.

Place le départ, ajoute des etapes
et calcule le trace.

CHAVOIRE
« Partir du rendez-vous » reprend ce lieu PENSIERES
comme depart. Tu peux prevoir une

LA PUYA LES CHAMP BEL + ‘R
boucle. Verifie le chemin et les reperes
aprés chaqgue recalcul. hopMe LA COTE | _ bt
F ESPAGNOUX
Création / Parcours / Tracer BEAUIRGEEE Veyrier-du-Lac FRENA

OpenFreeMap © OpenMapTiles Data from OpenStreetMap o

Dehors, ensemble. foulevo.com 14151


https://foulevo.com/

= Foulevo PREPARER LE PARCOURS

Le relief du parcours 118 m — 168 m

Lerelief se lit avant 375km 141 m
de partir.

Distance, dénivelé et profil du
parcours.

Ouvre la carte en grand pour examiner le
chemin. Le trace aide a preparer la sortie,
sans enregistrer ton activite GPS ni

garantir les conditions du terrain.
0 2,6 km 5,2 km
Fiche session / Parcours / Plein écran Parcours la courbe du doigt

Voir ce point sur la carte

Dehors, ensemble. foulevo.com 151751
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F f~oulevo

J = \

Unitinéraire déja
repere.
Ajoute un lien AllTrails ou d’un autre

service.

Le groupe peut ouvrir le parcours dans le
service d'origine. Le partage d’'un lien
n'importe pas automatiquement son trace
dans Foulevo.

Créer une session / Parcours / Lien

Dehors, ensemble.

Partager cet itinéraire

Envoyez le lien.

Cuimes  Bewgan /24 AllTrails

8.4 km 758m

Lac de La Rosiére - Dent du Villard

alltrails.com

Instagram  Me

Copiez le lien

foulevo.com

PREPARER LE PARCOURS

16 / 51
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F foulevo

Une sortie qui
accuellleton
chien.

Deux filtres pour deux besoins.

« Chiens bienvenus » indique ou ton
chien peut venir. « Sorties avec nos
chiens » cible les sorties organisees
autour des chiens, méme si tu viens sans
chien.

Découvrir / Filtres / Chiens

Dehors, ensemble.

SORTIR AVEC SON CHIEN

%%  Chiens

Toutes les sessions Chiens bienvenus

Sans chiens de

Sorties avec nos chiens .
compagnie

Chiens bienvenus : toutes les sorties ou ton chien peut venir.

Sorties avec nos chiens : seulement celles organisées autour
des chiens, méme si tu viens sans chien.

foulevo.com 17 151
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Ton compagnon
fait partie du
départ.

Indique que tu viens avec ton
chien.

Tu peux ajouter un mini-profil. Les
informations prevues sont accessibles
apres admission. Présentations, laisse et
espace se preparent avec le groupe.

Fiche session / Avec nos chiens

Dehors, ensemble.

SORTIR AVEC SON CHIEN

“E’" Avec nos chiens

b personnes - ¢ chiens annonces
J Fresantalions progressives S Fauses prevues
+ Chiens tenus en laissa

Chacun garde |'espace dont son chien a besain,

Je viens avec mon chien _I_

Facultalif - avac ou sans mini-profil

Les mini-profis seront visibles apres ton admission

foulevo.com 18 /51
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Ton programme au
méme endroit.

Ce que tu organises et ce que tu
rejoins.

Retrouve les sorties a venir, les demandes
en attente et les sessions passees. Chaque
fiche propose les actions adaptees ata
participation.

Mes sessions

Dehors, ensemble.

Mes sessions + Créer
Mes % -
B saimenig Agenda [1 Favoris
A venir En attente Passées

Ta prochaine session

sam. 10 oct,, 09:30

La boucle des quais >

Le Bourget-du-Lac
Skm- 20 m D+ - 45 min

Tu organises

@ 1 participant
Ouvrir le chat

Les prochaines sessions

' Les chemins de Viviers >
dim. 11 oct,, 09:00
L = Viviers-du-Lac
[ula] ©
A 38 @ O A

Découvrir Mes sessions Communatté Messages Prafil

foulevo.com

S’ORGANISER

Mes sessions + Créer
Mes i -
Bl saianis Agenda [] Favoris
A venir En attente Passées

Tes demandes de participation

Lac des Vaches - Col de la Vanoise >
dim. 18 oct., 09:00

Pralognan-la-Vanoise

12km-750m D+-5h

e Organisée par Claire D.

(® En attente de réponse

Ta place sera confirmée aprés acceptation,

[ Voir la session }

Retirer ma demande

& g3 @ ® ol

Découvrir Mes sessions Communauteé Messages Prafil

19751
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Tes rendez-vous en
un regard.

Le calendrier reunit les sorties a
venir.

Ajoute une sortie a 'agenda du telephone
lorsque l'action est proposee. Consulte
Foulevo pour suivre les modifications de la
session.

Mes sessions / Agenda

Dehors, ensemble.

&« Mon agenda Aujourd'hui

Tes sessions confirmées, jour aprés jour.

< Octobre 2026 >

Lun, Mar. Mer. Jeu, Ven Sam. Dim
1 o 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 7 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Vendredi 2 Octobre 0 session

Une journée encore libre

Tu n'as pas encore de session confirmée pour cette date.

Trouver une session

Proposer une session

foulevo.com

S’ORGANISER

= Mon calendrier

Tes sessions dans ton agenda

Retrouve tes sessions confirmées dans le calendrier de
ton téléphone

UNE OPTION, JAMAIS UNE OBLIGATION

Aucun calendrier choisi
Continue a utiliser Fouleve sans calendrier

Autoriser et choisir mon calendrier

Apercu web : l'autorisation et la synchronisation réelles
nécessitent I'application installée.
Facultatif. Tes autres rendez-vous restent privés

Comment ¢a fonctionne ? ~

20/51
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Lameteo avant le
départ.

Pluie, températures, vent et coucher
du soleil.

Consulte les previsions disponibles et les
heures utiles a ta sortie. Elles concernent la
zone de depart, pas tout le parcours en
montagne.

Fiche session / Météo

Dehors, ensemble.

La météo pour sortir

Autour du départ
5 16°

Eclaircies et nuages

15-16° - sur la sortie estimée

18:30 — 20:00 - fin estimée

S’ORGANISER

Ta sortie devrait se terminer apres le coucher du soleil, vers

= 2000,

Prévisions mises a jour le 23 oct,, 23:33

foulevo.com

Détails

>

21151
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Ta sortie prend
forme.

Trois étapes pour la préparer et la
publier.

Presente l'activite, organise le depart, puis
verifie le recapitulatif. Titre, photo et
description donnent au groupe une idee
claire de ton envie.

Créer une session

Dehors, ensemble.

foulevo.com

CREER UNE SESSION
1/3

Ta session commence ici

Choisis ton activité et donne les premiéres infos.

£ || A || %
Course Trail Randonnge Marche

{ 82 Collectif ] *& Binéme

Titre de la session

Lac de |a Rosiére - Dent du Villard

Date Heure
i 18 oct. 2026 (5 09:00
d Europ
Répétition
AYd
Une seule fois
Photo  vivement recommandée

Changer la photo

Description (facultatif)

@ Brouilion sauvenardé

Continuer

ORGANISER

22151
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= Foulevo ORGANISER

Un rythme que 'on
Comprend. Minutes Secondes

Distance, durée, dénivelé et allure.
- 06 + - 00 +

En course a pied, l'allure en min/km precise
le rythme propose. Ces reperes completent

la description pour aider chacun a choisir sa 6:00m i n/km

sortie.

Creation / Reperes de la sortie

Dehors, ensemble. foulevo.com 23151
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Le groupe, selon ton
envie.

Visibilité, places et admission se
reglent séparément.

Choisis a qui la sortie s'adresse, combien de
personnes peuvent venir et comment elles

rejoignent. Verifie ces choix avant de publier.

Creation / Participants et visibilite

Dehors, ensemble.

foulevo.com

CREER UNE SESSION
313

& Mnﬂer

Précisions : De I'eau et des chaussures de course

Terrain : Chemin au bord du lac

Zone visible : Le Bourget-du-Lac
Rendez-vous privé : Esplanade du lac - Point confirme
Précision d'accés : Retrouvons-nous prés du kiosque, coté lac

Audience
Mon réseau Sur invitation
Admission

[ @ Automatique ] R Sur demande

Composition
[ Mixte ] Méme genre que moi
Places

() sans limite

Chague personne peut trouver sa place,

— 8 Places +

Organisateur compris

(@ Brouillon sauvegardé

Publier la session

ORGANISER

24151
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Unrendez-vous
réqulier.

La repétition prépare les prochaines
sorties.

Choisis la frequence adaptee. Lors d’'une
modification, vérifie si elle concerne cette
sortie ou les suivantes.

Creation / Repetition

Dehors, ensemble.

foulevo.com

CREER UNE SESSION
113

Ta session commence ici

Choisis ton activité et donne les premiéres infos

vy 24\ % %

Course Trail Randonnée Marche

[ A collectit J 2 einome

Titre de la session

La boucle des quais

Date Heure
f7 10/10/2026 ] (O 09:30 ®

Répétition

A~
Chaque semaine - 09:30 - 26 décembre

Une seule fois Chaque semaine
samedi 09:30
Dermniére date de la série

26/12/2026 m]

Chague personne s'inscrit aux dates de son choix.

(@ Brouillon sauvegardé

ORGANISER

251751
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Une sortie quireste
organisee.
Les demandes et les détails a jour.

Gere les admissions selon le mode choisi.
Reponds aux questions et actualise les
informations utiles au groupe.

Mes sessions / Sorties organisees

Dehors, ensemble.

ESPACE ORGANISATEUR

4/ Modifier la session

Demandes de participation
Décide humainement, méme lorsqu’un profil est legérement
hors criteres.

Sarah L.
Voir le profil sportif ~
Yanis R.
Voir le profil sportif &

() Annuler la session

foulevo.com

ORGANISER

26 /51
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Des nouvelles entre
deux sorties.

Publications, réactions et
commentaires.

Partage une idee ou un retour de sortie.
Reagis aux publications et ouvre les profils
pour faire connaissance.

Communauté

Dehors, ensemble.

Communauteé 0
Autour de moi Profils suivis Collectifs
£ Partager un moment >

Camille B,
Ven. 2 ocl. - Public
p S—
g

Une boucle au bord du lac, des sourires et une belle équipe. A
refaire ensemble !

b 0 Viv Do of Partager
Personnes a découvrir Voir tout

foulevo.com

GARDER LE LIEN

27151
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Ton histoire, la
bonne audience.

Un texte, des photos et un partage
choisi.

Prepare ta publication et verifie sa visibilite
avant de publier. Demande 'accord des
personnes reconnaissables sur les photos.

Communauteée / Publier

Dehors, ensemble.

foulevo.com

e~ Nouvelle publication

e Camille B. & Public «

Publication Session

Une boucle au bord du lac, des sourires et une belle
équipe. A refaire ensemble |

81/2000

Jusqu'a 3 photos - facultatif 2i3

¥ Ajouter des
photos

Autoriser les commentaires (

Brouillon conservé sur cet appareil

GARDER LE LIEN

28151
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Garder le lien avec
une personne.

Un profil aretrouver pour une
prochaine sortie.

Suis les profils qui t’interessent. Louverture
d’'une premiere conversation peut demander
une acceptation.

Profil d'une personne

Dehors, ensemble.

foulevo.com

<« Profil

Sarah L.

31 ans - Chambéry - @sarah.lac

Footings accessibles, rendez-vous matinaux et nouvelles
rencontres autour de Chambéry.

71 Vous vous suivez

Journal A propos Badges
Sa pratique
:i:‘ Course

Intermédiaire Conversation - 5:50 /km

Miveau Allure habituelle

12 km Non renseigné

Distance habituelle Dénivelé habituel
Ses repéres partagés

Facultatifs - déclarés par la personne

GARDER LE LIEN

29/51
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F Foulevo LES COLLECTIFS

Les foulées du Verney

Chambery

" Public

]
U n g rou pe avec q u I 18 membres - Les idenfites restent réservées aux membres.
u
reve n I r Le collectif Sessions Progression
| |

Prochaine session publique

Une pratique commune, des
habitudes a partager.

Explore les collectifs, leur presentation et

ven. 23 oct., 09:30

leurs sorties. Les contenus d’'un collectif I —

Chambery

prive restent reserves aux membres admis. "
Communaute / Collectifs

A propos du collectif

Dehors, ensemble. foulevo.com 30/ 51


https://foulevo.com/

Ton collectif, en
trois etapes.

Une photo principale et une
intention claire.

Presente le groupe, sa pratique et saregle
commune. Les complements facultatifs
precisent son esprit avant de publier.

Communauté / Créer un collectif

Dehors, ensemble.

&« Créer un collectif

@ L'identité 2  'esprit du collectif 3 Seretrouver

Tout commence par vous.

Un nom, un sport et un lieu pour se retrouver.

h— R

Changer la couverture

Facultatif - 5 Mo maximum

Nom du collectif Requis

Les amis du lac

Sport principal

# Course v

Ville ou commune

France

Q. Chambeéry

Recherche de lieux : IGN - BAN/ BD TOPO

Fuseau du collectif - Europe/Paris

foulevo.com

LES COLLECTIFS

&« Créer un collectif
@ Lidentité :;:f:g;fdu 3 Serelrouver

Qu’est-ce qui vous rassemble ?

Quelques mots pour donner envie de vous rejoindre.

Description du collectif - facultatif

Des rendez-vous pour courir, discuter et se retrouver
au grand air,

Niveau accueilll

Débutant Intermédiaire

Confirme [TDLIS niveaux J

L'esprit du collectif - 2/3

[ Convivial ][ Sans pression j Entraide

Nature Découverte Urbain

Progression Prépa course Session longue

Jusqu'a trois mots, pour monirer 'ambiance

31151
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Les habitudes du
groupe.

Accueil des chiens, terrains et
moments preféres.

Ajoute jusqu’a deux terrains et des jours ou
moments habituels. Ces indications
facultatives aident a se projeter, sans creer
automatiquement une sortie.

Collectif / Quelques reperes

Dehors, ensemble.

foulevo.com

Quelques repeéres X

lis peuvent habituellement vous accompagner.

LChEens bienvenus @

On sort avec nos chiens O

Les sorties avec eux font partie du collectif.

Sans chiens de compagnie
Le collectif sort habituellement sans chien de O

compagnie.

% Vos terrains favoris s

Deux choix maximum; ou aucurn,

i~
= @
Forét et sentiers

Montagne Bord de l'eau

P

S @
Ville et parcs

[ ac nréféranrec nrdcantent e rollertif Thanne ceccinn nrdrice cac

Effacer ces repéres

LES COLLECTIFS

32151
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Chacuntrouve sa
place.

Membres, invitations et demandes
sont distincts.

Les actions disponibles dependent de ton
role. Une invitation ou une demande ne vaut
pas encore admission dans le collectif.

Collectif / Membres

Dehors, ensemble.

« Membres du collectif

Q Rechercher un membre...

6 membres

100 membres maximum, responsables compris.

Sarah L.
@sarah lac

Membre

Yanis M.
@yanis.trall

Membre

Claire D.
(@claire.marche

Membre

Camille B.
(@camille.b
Toi

EmmaR.
@emma.reprise

Membre

Noé B.

@noe.marche

P0G OO0

Membre

foulevo.com

LES COLLECTIFS

&« Gérer le collectif

6 membres - 100 maximum. Les invitations et les demandes
ne réservent pas de place.

+ Inviter des personnes

Couverture et informations

»
z MNom, description, ambiance et regles

i1 Geérer les membres »
4 Lancer un défi collectif >

Demandes d’admission

Aucune demande en attente.

Transmetire la gestion

Choisis un membre pour devenir propriétaire du collectif.

Nos défis collectifs

33 /51
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Un objectif a
partager.

Le groupe choisit son défi et suit sa
progression.

Consulte sa regle pour savoir ce qui compte.

Les présences confirmees contribuent aux
defis concernes. Les defis restent
facultatifs.

Collectif / Défis

Dehors, ensemble.

O®N - mTd

& Créer un défi collectif

sessions

Sport concerné

Tous les sports Course Trail Randonnée

Marche
Membres présents par session
= 2 +

Membres du collectif ayant réellement participé ensemble

Début du défi

2 octobre 2026

Durée

2 semaines 4 semaines 8 semaines

12 semaines Personnalisée

Jusqu'au 29 octobre 2026 inclus - Europe/Paris

Continuer

Revenir a I'étape précédente

Ton brouillon est conservé sur cet appareil

4 © 0

foulevo.com

LES COLLECTIFS

<« Le collectif ven

Les amis du lac
J Course - Le Bourget-du-Lac ©
Public - Membre

Le collectif Sessions Progression

L'élan du collectif

4 semaines

a bouger ensemble

Des sessions partagées, des présences
confirmées.

Voir notre élan

Nos défis collectifs

Des rencontres réelles, un objectif partagé.

Apergu - aucune présence réelle n'est créée.

Aucun défi en cours. Choisissez une prochaine
aventure ensemble.

Créer un défi collectif

Prochaine session

B sam. 10 oct., 09:30
La boucle des auais

34151


https://foulevo.com/

Labonne
discussion,
retrouvee.

Echanges privés, sessions et
collectifs.

Utilise les categories et la recherche pour
revenir dans une conversation. Les

raccourcis donnent acces aux actions utiles.

Messages

Dehors, ensemble.

foulevo.com

Messages

Q  Rechercher une conversation

Tous Sessions Collectifs
Non lus

S Invitations

= SarahL. »
Parfait, @ samedi !

Footing au bord du lac

Yanis : on se retrouve au départ,

o) " Chambéry Course Douce

Yanis M.

Merci pour cette session !

.« Rando panorama

l Claire : la météo reste bonne

Messages

= Emma : quivient a la prochaine session 7

Privés
@
(2 T

16:49

ECHANGER
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; F~oulevo

Un premier contact
choisi.

Tu décides d’ouvrir la conversation.

Consulte le profil de la personne avant de
repondre a sa demande. Lacceptation
permet de commencer 'echange.

Messages / Demandes

Dehors, ensemble.

&« Invitations

Regues - 2

Claire D.

@claire.marche

Souhaite discuter avec toi
Accepter et discuter

EmmaR.

@emma.reprise

Souhaite discuter avec toi

Accepter et discuter

& Tu choisis avec qui discuter.

foulevo.com

Envoyées

Aujourd’hui

Refuser

Hier

Refuser

Accepter cette invitation ?

Accepter vous ajoute a vos connexions mutuelles

et permet de discuter.

Accepter et discuter

Plus tard

ECHANGER

36 /51


https://foulevo.com/

La sortie se prépare
a plusieurs.

Texte, photos, audio et réponses
ciblées.

Precise le rendez-vous, montre ton
equipement ou pose une question de vive
Voix. Les discussions de session et de
collectif reunissent leurs membres
autorises.

Discussion / Composer

Dehors, ensemble.

foulevo.com

: Le Verney, sans chrono
3 participants

en. 23 oct., 09:30

J Voir la session

©)

5@

A Dimanchea9h 30, on part tranguilement et on reste ensemble &

Sarah L. - Organisateur

Dimanche & 9 h 30, on part tranquillement et on reste

ensemble ©

C'est ma premiére session avec vous. Hate de
vous rencontrer |

Yanis M.

Bienvenue Camille | Aucun souci pour le rythme, on

s'attend &

Sarah L.
il Sandage

Un café aprés la boucle ?

Une seuls réponse

O Oui, avec plaisir !

° Ecris un message. .

1032 A

GIF

HD

ECHANGER

37151
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Une décision avec
le groupe.

Propose des options et recueille
les votes.

Retrouve les sondages dans les
informations de discussion. Le résultat
aide a décider, sans modifier

automatiquement les details de la sortie.

Discussion / Sondages

Dehors, ensemble.

lol Sondage

On part a quelle heure ?

Plusieurs réponses possibles

(] 8h

ECHANGER

[ 9h30

Modifier mon vote

Votes : 4

foulevo.com

Voir les votes >

38151
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Retrouver les
visages croiseés.

Une liste personnelle aprés les
sorties.

Elle s'appuie sur les presences confirmees
dans les sessions terminees. Elle ne suit pas
les deplacements des personnes.

Communauté / Deja croises

Dehors, ensemble.

5 Déja croisés

Q  Prénom ou @username...

foulevo.com

APRES LA SORTIE

39/51
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Unretour apresila
sortie.

Présence, ressenti et
remerciements.

Confirme ta presence selon les regles de la
session, puis partage ton bilan situle
souhaites. Les remerciements et |a
publication d'un souvenir restent des gestes
separes.

Apres ma sortie / Bilan

Dehors, ensemble.

“«— Mon bilan

/ Confirmer ma participation
Pour ton élan - facultatil

Boucle des vignes
dim. 6 sept., 08:00 - Chignin - Randonnée

Comment s'est passée ta session 7

Mitigé Diffclle

Un mot sur ta session (facultatif)

Une belle randonnée, des échanges et un panorama a
garder en téte.

Avis sur l'organisation
Facultatif

IE'I Visible par Moi uniquement

Ressenti, texte et avis

Brouillon conservé sur cet appareil

Enregistrer mon bilan

Plus tard

foulevo.com

APRES LA SORTIE

Préparer un Viv

@ Envoyer un Viv a Sarah L.

{ Super accueil @

Belle énergie

Merci pour I'entraide

Beau moment partagé

A refaire ensemble

Ajouter un mot...

En privé (@) ‘

Proposer pour son profil
Sarah L. choisira de lafficher

Préparer ce Viv

Retirer de la préparation

40/ 51
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Un souvenir a
partager.

Ta photo et tes mots, dans le format
choisi.

Prepare un souvenir, puis personnalise sa
carte de partage. Verifie les informations et
I'accord des personnes visibles avant
diffusion.

Souvenir / Carte de partage

Dehors, ensemble.

FFau[eva
Boucle des vignes

Dim. 6 sept. - Randonnée

foulevo.com

APRES LA SORTIE

Textes et Vive

Mom de la session () Sport ()
Date () Mascotte Viv ()
Mes mesures réalisées -
Un mot sur la carte +
Cadrer la photo +

Aucun lieu précis, bilan ou portrait n'est ajouté

Utiliser cette carte

41/51
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Ton élan personnel.

Des repéeres pour revenir dehors.

Retrouve ta progression et ton cap. La
regularite et le plaisir ont leur place, sans
obligation de se comparer aux autres.

Profil / Elan

Dehors, ensemble.

&~ Ma progression
En cours Collection Historigue
Ton prochain badge
Premier pas
Argent

4/ 5 sessions
eesseeee———

Encore 1 session.

Voir ce qui compte

Ton élan
/& 8 semaines
d’'affilée

Record : 12 semaines 19 semaines actives au total

Ta participation reste & confirmer.

Boucle des vignes

ven. 2 oct. - Randonnée b
Confirmer ma participation

Voir mon élan et mes semaines

Mon cap Modifier

2 sessions cette semaine 1/2

foulevo.com

TON PARCOURS PERSONNEL

A ton rythme

La pause arrete les rappels. Une semaine sans session
interrompt I'élan ; tes acquis restent.

Faire une pause Désactivé
Afficher mon élan sur mon profil Désactivé
Recevoir les rappels de mon élan Désactivé

Un rappel de régularité maximum par semaine. Les permissions

du téléphone et les temps calmes restent prioritaires.

Trouver une session

Fermer

42151
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&« Choisir un défi

Une envie de plus ?

A toi de choisir ce qui te fait plaisir

Cette semaine

Un defi ata mesure.

Un objectif personnel quand tu en as
envie.

De nouvelles
rencontres

2 personnes

1/2

Découvrir un autre lieu

1 lieu

Lis ses conditions et avance a ton rythme.
Les defis personnels sont independants des
defis de collectif,

Une session & deux

1 session a deux

Profil / Défis

Ce mois-ci

1-31 octobre

Trois semaines actives

3 semaines actives

Dehors, ensemble. foulevo.com

TON PARCOURS PERSONNEL

&« Mon défi

En cours

De nouvelles rencontres

28-4 octobre

1 /2 personnes

Encore 1 personne

Deux personnes distinctes avec lesquelles tu partages
r=A .3 - < - i
! 1 une premiére session confirmée cette semaine. Revoir
une personne ne la compte pas a nouveau.

Tes contributions

¢ Boucledulac

28 septembre - 1 personne

43151
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Des caps a célébrer.

Les conditions d’obtention sont dans
chaque fiche.

Decouvre les badges de ton parcours et
choisis ceux que tu veux montrer. Ta vitrine
peut en accueillir jusqu’a trois.

Profil / Badges

Dehors, ensemble.

&« Ma collection

En cours Collection Historique

Tes sessions laissent une trace.

Familles : 24 - 4 paliers - Obtenues : 12

Obtenus A débloguer Tous

Premier pas Régularité
Bronze Bronze
4/ 5 sessions 3 / 6 semaines actives
e

Explorateur Organisateur
Bronze A débloquer
2/ 5 lieux 0/ 1 session organisée
e}

DISTINCTION DE LANCEMENT

foulevo.com

TON PARCOURS PERSONNEL

&~ Premier pas

1724 >

Apercu - Or non obtenu

Commence ton aventure avec
Foulevo.

4/ 15 sessions

Encore 11 sessions pour Or.

Bronze Argent or Légendaire
1 session 5 sessions 15 sessions 40 sessions

R e

44151
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= Foulevo TES PREFERENCES

& Notifications {cb = Notifications

Ajuste tes alertes, a ton rythme
Toutes Non lues e i Y

fal Activer les push sur le téléphone

o

A

I I t Tout marquer comme lu
Les nouvelles que tu s
Al.lj()ul’d}hlli "3 Coupe les push aux horaires de ton choix
| u
choisis.

Notifications, tranquillité et e-mails
faCU|tatifS. e Claire D. souhaite discuter avec toi lf?;

A “F%  Footing au bord du lac 16:49
..“ ‘-

= L'organisatrice a mis a jour les informations

Dans la cloche Sur mon téléphone

de la session

Voir la session Sessions

() Messages et invitations a échanger

Une invitation a découvrir. z
Collectifs

Vair l'invitation

Ajuste tes preferences et les autorisations D commentaires

Hier

du telephone. Les messages necessaires au N & w
fonctionnement du compte restent distincts @ Mikof e adtsesessbon A Nouvelles personnes quite sulvent

Ouvrir la discussion

6686068

des abonnements facultatifs.

Aprés la session &

Reglages / Notifications En savoir plus +

Dehors, ensemble. foulevo.com 45 /51
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Foulevo atafacon.

Langue, apparence et unités.

Choisis parmiles cing langues et les
reglages proposes. Retrouve ces
preferences dans les parametres de
I'application.

Reglages / Personnalisation

Dehors, ensemble.

Systeme

v Frangais

English

Espanol

Italiano

Deutsch

foulevo.com

TES PREFERENCES

Unités

Choisis les unités utilisées pour les distances, le
dénivelég, les allures et les vitesses.

v Métrique

Kilometres, metres, min/km et km/h

Impérial

Miles, pieds, min/mile et mph
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; Ff~oulevo

Le bon partage, au
bon endroit.

Profil, publication, session et
collectif.

Verifie la visibilite propre a chaque contenu.
Le rendez-vous precis reste prive avant
admission, méme si un parcours visible peut
reveler son depart.

Reglages / Confidentialite

Dehors, ensemble.

Audience de mon profil

Qui peut découvrir ton profil ?

Actuellement : Public.

Public Tes informations partagées sont visibles par les
membres connectés.

[=]

Privé Tu acceptes les personnes qui peuvent découvrir ten 5
profil.

Prénom, [@username et photo de profil choisie permettent de te
retrouver. Les messages privés gardent leur acceptation distincte.

Conserver mon choix

foulevo.com

TES PREFERENCES

Informations partagées

Choisis ce que tu partages.

Ces informations restent facultatives et respectent
l'audience de ton profil.

Afficher mon dge .
29 ans - date de naissance privée

Afficher ma VO, max
51 mi/kg/min

Afficher ma VMA
15,5 km/h

J'accepte le traitement de mes repéres
facultatifs

Ces valeurs peuvent renseigner sur ta santé. Elles
servent uniquement a ton profil. Tu peux les effacer
depuis Modifier mon profil.

Afficher ma sélection de badges .
Uniquement les acquis que tu choisis

Choisir mes badges

Annuler

47151
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F F~oulevo

Des limites que tu
controles.

L'acces aton compte et tes
échanges prives.

Gere ton mot de passe et tes connexions. Tu
peux aussi bloquer ou signaler depuis le
contenu concerne. En cas de danger
immediat, contacte les services d’'urgence.

Profil ou contenu / Options

Dehors, ensemble.

« Sécurité du compte

Garde la maitrise de ton acces.

E-mail confirmé

&

camille@example.com

Moyen de connexion
)

E-mail et mot de passe

Mot de passe
[E\l P

Modifier mon mot de passe

Autres connexions

Tu restes connecté sur cet appareil.

[ Déconnecter les autres appareils

Certains acces déja delivrés peuvent rester actifs jusqu'a leur
expiration,

Besoin d'aide ?

contact@foulevo.com

foulevo.com

TES PREFERENCES

Messages privés

Les échanges restent un choix.
Une connexion acceptée et I'accord des deux personnes

sont nécessaires pour échanger en privé.

() Désactiver les messages privés empéche l'envoi et la
réception de nouveaux m privés. Les conver i
existantes ne sont pas supprimées.

Désactiver les messages privés

Conserver mon choix

48151
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Lamain surtes
donnees.

Permissions, export et suppression
du compte.

Verifie les acces du telephone et retrouve
les demarches dans les reglages ou l'aide.
Lis les consequences avant de confirmer
une suppression.

Reglages / Compte et donnees

Dehors, ensemble.

&« Autorisations

Un acces, un usage précis.

Localisation

>
T Non demandée - Sessions a proximité
= Photos 5
Acces limité - Choisir une photo
Caméra 5
Refusée - Prendre une photo
) Microphone y
Non demandee - Enregistrer un vocal
ro\ Contacts 5
A demander - Choisir une personne
A Notifications g

Woir mes reglages

Les accés se choisissent sur ton téléphane. loi, le navigateur gére les
autorisations du site.

Modifier les autorisations du navigateur

foulevo.com

TES PREFERENCES

<« Supprimer mon compte

Prends un instant pour vérifier.
Cette action est définitive. Prépare d'abord les sessions et les

collectifs dont tu es responsable.

Avant de continuer

Mes sessions organisées
1 session a venir - elle sera annulée

Mes collectifs

1 collectif a transmettre

Confirmer mon accés

Vérification nécessaire

Ce qui sera supprimé
+ Ton compte et ton profil
« Tes publications et tes messages

+ Tes photos, vocaux et données personnelles

Les contenus partages des autres membres restent les leurs. Les
sessions passées peuvent rester dans leur hIStD!IqLIE sans ton identite

Une fois confirmée, cette action est définitive

Transmets tes collectifs partagés avant de continuer.

Garder mon compte

49/51


https://foulevo.com/

Une question ou
uneidee?
Laide et les retours font avancer

Foulevo.

Consulte l'aide, contacte le support ou
propose une amelioration. Décris ton besoin
et joins si utile une capture sans donnee
sensible.

Aide / Support

Dehors, ensemble.

Décrire la demande

Ton message sera prépare pour contact@foulevo.com. Tu confirmes son envoi
dans ta messagerie.

Sujet Requis

Ex. Impossible de rejoindre une session

Description Requis

Explique ce qui s'est passé...

Ouvrir ma messagerie

Copier I'adresse et mon message

Annuler

foulevo.com

AIDE ET IDEES
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La prochaine
sortie t’attend.

Trouver une session, en proposer une,
rejoindre un collectif.

Choisis ton premier geste. Retrouve les
informations et les acces a Foulevo sur

foulevo.com.

Dehors, ensemble.

DEHORS, ENSEMBLE.

PAREZ s

i
;;;;;

foulevo.com 51/51
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