F Foulevo BENVENUTO

Allaperto, insieme.

La guida per iniziare con Foulevo.

Trova un'uscita, prepara il percorso e Conosci nuove persone.
A piedi, al tuo ritmo.

All'aperto, insieme. foulevo.com 01/51
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F foulevo

Un capitolo per ogni idea.

Una domanda precisa? Vai alla
pagina giusta.

Tocca un capitolo per aprirlo. Ogni pagina spiega
un'azione e indica dove trovarla nell'app.

Indice interattivo

All'aperto, insieme.

Per iniziare
Partecipare
Uscire conil cane
Organizzare

| collettivi

Dopo l'uscita

Le tue preferenze

foulevo.com

LA GUIDA

Trova un’uscita

Prepara il percorso
Organizzarsi

Restare in contatto
Conversare

Il tuo percorso personale

Aiuto e idee

02/51
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= Foulevo PER INIZIARE

Foulevo

La prossima sessione
inizia qui

Entra nella community Foulevo e incontra belle persone.

Un account per iniziare.

3 Continua con Google

‘ Continua con Apple

oppure via e-mail

Registrati o accedi dalla stessa
schermata.

Nome o soprannome

Camille

Inserisci almeno due caratteri,

Indirizze e-mail

Inserisci i tuoi dati e conferma I'indirizzo e-mail, se # = \ :
richiesto. Hai dimenticato la password? Il link di AII’aperto camille@example.invalid
]

ripristino ti permette di recuperare l'accesso. insieme password
................ @

Corsa, trail running, escursioni o camminate.

Trova con chi uscire vicino a te.
Almeno 10 caratteri, con una minuscola, una maiuscela e un numero.

Crea il mio account ;
Continua

( Ho gia un account ] Hai gia un account? Accedi

Accedi/ Crea un account

Dai 16 anni

All'aperto, insieme. foulevo.com 03 /51
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Le tue passionidannoiil
tono.

Corsa, trail, camminata ed
escursionismo.

Presenta le tue attivita e cio che cerchi. Potrai
aggiornare queste informazioni dal tuo profilo.

Primi passi / Profilo

All'aperto, insieme.

PASSAGGIO 2 DI 5 - SALVATO
- -
Conosciamoci

Una foto e qualche parola rendono pil spontanei i
futuri incontri. La foto & facoltativa.

-

(6] Cambia foto

Nome

Camille

Nome utente univoco

@ camille.b

Da'3 a 30 caratteri: lettere senza accenti, numeri, punti, trattini o
underscore. |l tuo nome resta visualizzato per primo.

Disponibile per ora - conferma al salvataggio.

Breve presentazione - facoltativo

Sentieri, conversazioni e il piacere di uscire
insieme.

53/280

Indietro

foulevo.com

PASSAGGIO 4 DI 5 - SALVATO
- LI -
La tua attivita oggi
Tre semplici scelte bastano per proporti uscite adatte,
senza etichette.

Sport principale

a Trail running Escursionismo

Camminata sportiva

Livello generale

Principiante Esperto

Ritmo preferito - facoltativo

Regolare Sostenuto

Nessuna preferenza

Indietro

PER INIZIARE

04 /51
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Un profilo per conoscersi.
La tua foto, qualche parola e le tue
attivita.

Completa la presentazione e le informazioni sportive.
Controlla anche chi puo vedere i dati che desideri
condividere.

Profilo / Modifica

All'aperto, insieme.

- Modifica il mio profilo

(@ Modifica le folo

R Le mie informazioni 5o
Nome

Camille Bernard

Il tuo neme resta visualizzato per primo.

Nome utente univoco

@ camille.b

Regole del nome utente +

foulevo.com

PER INIZIARE

& Meodifica il mio profilo
R

Camminata sportiva

Corsa

Livello

Principiante Intermedio Esperto

Tutti i livelli

Ritmo abituale (facoltativo)

Tranquillo
a Regolare Sostenuto
Ci prendiamo il
bl Manteniamo un E previsto uno
tempo per 3
ntmo costante sforzo pid intenso
chiacchierare.
Riferimento salvato: 5:35 min/k Ri finché non lo

sostituisci.

Nessuna preferenza

Il mio ritmo di riferimento sui 10 km

Il passo medio giad mantenuto correndo 10 km. Facoltativo,

senza test da eseguire

Indica il mio riferimento

Trail running

Livello

Salva le modifiche

05/51
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Le uscite vicino ate.

Trova sulla mappa le sessioni che
ti ispirano.

Esplora i dintorni o cerca un’altra localita. Apriun

indicatore per scoprire 'uscita e le sue condizioni.

Scopri / Mappa

All'aperto, insieme.

TROVA UN’USCITA

e i

Le Noyer
Tresserve

Le Bourget- @
: Méry

Traize

Aillon-le-Vieux
Meyrieux-Trouet

Voglans
Sonna Les Déserts Aillon-le-Jeune
Gerbaix ) At O Sainte
2
Novalaise =R
Leyss
S
@
Saint-Alban-
de-Montbel
! Vimines Challes-les-Eaux

Saint-BaIdoph Coise-S
Bridoire - . Cruet  miag

+

. : Apremont
Saint-Thibaud-
3éron de-Couz Montmélian -
——— Sainte-Héléne-
OpenfFreeMap - © OpenMapTiles - © OpenStreetMap i
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Una garadacondividere.

Percorsi e conversazioni intorno a
un evento.

Consulta la gara e trova altre persone interessate.
Partecipare su Foulevo non sostituisce 'iscrizione
ufficiale presso l'organizzatore.

Scopri/ Gare

All'aperto, insieme.

TROVA UN’USCITA

8)) Ci troviamo [i? Su Foulevo
q ,  1partecipa .
A, 1 persona interessata

Q) Miinteressa ) Partecipo

0<g Condividi con una persona o un gruppo >

L’iscrizione resta presso I'organizzatore.

foulevo.com 07151
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Unaricerca su misura.

Sport, data, ritmo e preferenze
d’incontro.

Regola i criteri disponibili per trovare un'uscita adatta. I
raggio definisce la zona diricerca, non la lunghezza del
percorso.

Scopri / Filtri

All'aperto, insieme.

foulevo.com

s . . b4
Filtra le sessioni
‘Q Sport
Corsa Trail running Escursionismo
Camminata sportiva
F  Quando?
Oggi Domani Questo weekend
Momento della giornata v
i_i Con chi?

Amici Gruppi
Il mio stesso genere C)
In base al tuo profilo

Dettagli dell'attivita

Distanza massima Tutte le distanze

Dislivello positivo

Reimposta Vedi le sessioni (4)

<

TROVA UN’USCITA

08/51
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| tuoi criteri, pronti
all'uso.

Salva laricerca. Scegli gli avvisi.

Ritrova i criteri senza inserirli di nuovo. Gli avvisi

sono facoltativi e non tiiscrivono mai a un’uscita.

Scopri/ Ricerche salvate

All'aperto, insieme.

TROVA UN’USCITA

Le mie ricerche 1

RICERCA SALVATA
Q Tutte le mie uscite

< Tutte le zone

Tutte le date
) Awviso attivo Riceverai un avviso

|| Metti in pausa O Elimina

Oun riepilogo al giorno per tutte le tue ricerche, solo se
ci sono novita.

foulevo.com 09/51
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= Foulevo TROVA UN'USCITA

&« | miei preferiti

Le sessioni che vuoi ritrovare.

Prossime Passate

Un’uscita per piu tardi.

Un preferito tiene I'idea a portata di
Boucle des quais ?
mano. iy

5km- 20 m D+ - 45 min

Ritrova |le sessioni salvate e consulta i dettagli prima di
unirti. Aggiungere un preferito non riserva un posto.

Sessione / Preferito

dom 11 ott, 10:00
Le belvédere de Bellevue

Chambéry
9km-300mD+-3h

All'aperto, insieme. foulevo.com 10/ 51
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| dettagli prima di unirti.

Orario, ritmo, organizzatore e
condizioni.

Leggila scheda per capire l'uscita. Il percorso proposto,
| posti e 'accoglienza dei cani aiutano aimmaginarla.

Scopri / Scheda della sessione

All'aperto, insieme.

CORSA - GRUPPD - PUBBLICO

Giro del lungolago

Chambeéry
domenica 11 ottobre - 09:00 Fine prevista alle 09:45
5 km 20 m D+ 45 min
Distanza Dislivelto positiva Durata prevista

Un messaggio dall’organizzatore

Un giro per correre e chiacchierare in riva al lago. Restiamo insieme

ORGANIZZATO DA
Sarah L. >
Vedi profile

Partecipanti - 6 Vedi tutto

Q0o

Il ritmo annunciato
Livelio Ritmo
ii"”l Tutti i livelli D Tranquilio

Partecipazione

{D Apri la chat

foulevo.com

PARTECIPARE

11/51
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Il tuo posto nel gruppo.

Ammissione immediata orichiesta
da accettare.

L'organizzatore sceglie come unirsi. Una richiestain
attesa non e un posto confermato. Le persone
ammesse compaiono nell'elenco a cui hai accesso.

Scheda della sessione / Unisciti

All'aperto, insieme.

CORSA - GRUPPO - PUBBLICO

Giro del lungolago

Chambery
domenica 11 ottobre - 09:00 Fine prevista alle 0945
Tra 7 gg
5km 20 m D+ 45 min
Distanza Dislivello positivo Durata prevista

Un messaggio dall’organizzatore

Un giro per correre & chiacchierare in riva al lago. Restiamo insieme.

ORGANIZZATO DA
Sarah L. >
Vedi profilo

Partecipanti - 5 Vedi tutte

0060

Il ritmo annunciato

Livelio Ritmo
““III Tutte D Tranquilio

Chiedi di partecipare

Approvazione dell organizzatore

foulevo.com

CORSA - GRUPPO - PUBBLICO

Giro del lungolago

Chambeéry
domenica 11 ottobre - 09:00 Fine prevista alle 09:45
Tra 7 gg
5km 20 m D+ 45 min
Distanza Dislivello positivo Durata prevista

Un messaggio dall’organizzatore

Un giro per correre & chiacchierare in riva al lago. Restiamo insieme.

ORGANIZZATO DA
Sarah L. >
Vedi profilo

Partecipanti - 5 Vedi tutte

0060

Il ritmo annunciato
Livelio Ritmo
““III Tutte D Tranquilio

Partecipazione

Annulla la mia richiesta

PARTECIPARE

12/51
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Dove incontrare il gruppo.

Il luogo preciso e accessibile dopo
’lammissione.

Prima, una zona indica l'area. Il ritrovo puo essere
diverso dalla partenza del percorso. Il tracciato resta
visibile a chi puo consultare la sessione.

Scheda della sessione / Percorso e ritrovo

All'aperto, insieme.

() Punto esatto confermato

&)

Indirizzo o nome del luogo
Davanti al Parc du Verney

Visibile alle persone ammesse.

@

Zona pubblica
Chambeéry

Visibile prima di unirsi, senza l'indirizzo esatto

foulevo.com

PARTECIPARE
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Ingrandisci mappa —
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F F~oulevo

Un percorso da proporre.
Scegli la partenza, aggiungi tappe
e calcolail tracciato.

«Partire dal ritrovo» usa quel luogo come partenza.
Puoi prevedere un anello. Controlla il percorso e gl
indicatori dopo ogni ricalcolo.

Creauna sessione / Percorso / Traccia

All'aperto, insieme.

PREPARA IL PERCORSO

LES PUMMARIES \

LES BARATTES

CHAVOIRE
PENSIERES

SEli- + 'R
LA COTE — PE
| ESPAGNOU; N\ ' J
' Veyrier-du-Lac FRENA
OpenFreeMap © OpenMapTiles Data from OpenStreetMap o

Cl\ \

N\
LA PUYA

LA COMBE

foulevo.com 14 /51
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Il dislivello primadi
partire.

Distanza, dislivello e profilo del

percorso.

Aprila mappa a schermo intero per esaminare il
percorso. |l tracciato aiuta a preparare l'uscita,
senza registrare la tua attivita GPS né garantire le
condizioni del terreno.

Scheda della sessione / Percorso / Schermo intero

All'aperto, insieme.

Profilo altimetrico

3,74 km - 141m

0 2,6 km

Scorri sulla curva

Mostra questo punto sulla mappa

foulevo.com

PREPARA IL PERCORSO

118 m — 168 m

9,2 km

151751
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F f~oulevo

Unitinerario gia trovato.

Aggiungi un link AllTrails o di un altro
servizio.

Il gruppo puo aprire il percorso nel servizio originale.
Condividere un link non ne importa automaticamente il
tracciato in Foulevo.

Crea una sessione / Percorso / Link

Allaperto, insieme.

foulevo.com

Condividi questo percorso

Invia il link

ol 7 2 AllTrails

10,2 km 493 m

Tre Cime di Lavaredo

alltrails.com

© ® -

Instagram Messaggio Altro

PREPARA ILPERCORSO

16 / 51
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F foulevo

Un’uscitaconiltuo cane.

Due filtri per due esigenze.

«Cani benvenuti» indica dove il tuo cane puo
venire. «Uscite con i nostri cani» trova uscite
organizzate intorno ai cani, anche se vieni senza.

Scopri / Filtri / Cani

All'aperto, insieme.

USCIRE CON IL CANE

Tutte le uscite Cani benvenuti

Uscite con i nostri cani Senza cani da compagnia

Cani benvenuti : toutes les sorties ou ton chien peut venir.

Uscite con i nostri cani : seulement celles organisées autour
des chiens, méme si tu viens sans chien.

foulevo.com

17 1 51
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Anche il tuo compagno
parte.

Indica che vieni con il tuo cane.

Puoi aggiungere un breve profilo. Le informazioni
previste sono accessibili dopo 'ammissione.
Prepara con il gruppo le presentazioni, il guinzaglio
e gli spazi di ciascuno.

Scheda della sessione / Con i nostri cani

All'aperto, insieme.

Ogo Con i nostri cani

6 persone - 2 cani indicati
v Presentazioni graduali v Pause previste
v Cani al guinzaglio

Rispettiamo lo spazio di cui ogni cane ha bisogno.

Vengo con il mio cane
Facoltativo - con o senza mini-profilo

| mini-profili saranno visibili dopo 'ammissione.

foulevo.com

USCIRE CON IL CANE

_|_

18 /51
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| tuoi programmi insieme.

Le uscite che organizzi e a cui
partecipi.

Ritrova le prossime uscite, le richieste in attesa e le
sessioni passate. Ogni scheda propone azioni adatte al
tuo stato di partecipazione.

Le mie sessioni

All'aperto, insieme.

ORGANIZZARSI

Le mie sessioni + Crea Le mie sessioni + Crea
) 1 miei ricordi Calendario [1 Preferiti =) 1 miei ricordi Calendario [:] Preferiti
Prossime In attesa Passate Prossime In attesa Passate
La tua prossima sessione Le tue richieste di partecipazione

dom 11 ott, 09:00 Lac des Vaches - Col de la Vanoise >

Giro del lungolago > dom 18 ott, 09:00

Chambéry Pralognan-la-Vanoise

5 km - 20 m D+ - 45 min 12km 850 m B4~ 5h

%ee +3 6 partecipanti g Organizzata da Sarah L.
Apri la chat @® In attesa di risposta

Il posto sara confermato dopo |'accettazione

[ Vedi sessione ]

Ritira la mia richiesta

foulevo.com 19/51
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Gliappuntamentiacolpo
d’occhio.

Il calendario riunisce le prossime
uscite.

Aggiungi un’uscita al calendario del telefono quando
l'opzione é disponibile. Consulta Foulevo per seguire le
modifiche alla sessione.

Le mie sessioni / Calendario

All'aperto, insieme.

< La mia agenda Oggi

Le tue sessioni confermate, giorno per giorno.

4 Ottobre 2026 >

Lu Ma Me Gi Ve Sab Do

s 6 7 8 9 10 o
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 2 23 24 25

26 2 28 29 30 31

Domenica 11 Ottobre 1 sessione

09:00 - 09:45

Giro del lungolago
Chambéry

5 km - 20 m D+ - 45 min

s e e 6 partecipanti
Vedi sessione

foulevo.com

ORGANIZZARSI

<« Il mio calendario

Le tue sessioni nel calendario

Trova le sessioni confermate nel calendario del telefono

UN'OPZIONE, MAI UN OBELIGOD

Nessun calendario scelto

Continua-a usare Fouleve senza calendario

Autorizza e scegli il calendario

Anteprima web: autorizzazione e sincronizzazione reali

richiedono 'app installata.
Facoltativo. Gli altri appuntamenti restano privati.

Come funziona? v

20/51
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Il meteo primadi partire.

Pioggia, temperature, vento e
tramonto.

Consulta le previsioni disponibili e gli orari utili per

l'uscita. Riguardano la zona di partenza, non I'intero
percorso in montagna.

Scheda della sessione / Meteo

All'aperto, insieme.

ORGANIZZARSI

Il meteo per uscire

@ 1 60 Intorno alla partenza

Schiarite e nuvole

15-16° - durante l'uscita stimata

17:30 — 19:00 - fine stimata

La tua uscita dovrebbe finire dopo il tramonto, verso le
= 19:00.

Previsioni aggiornate il 24 ott, 12:09 Dettagli >

foulevo.com 21151
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Latua uscita prende
forma.

Tre passaggi per prepararla e
pubblicarla.

Presenta l'attivita, organizza la partenza e controlla il
riepilogo. Titolo, foto e descrizione danno al gruppo
un’idea chiara della tua proposta.

Crea una sessione

All'aperto, insieme.

foulevo.com

CREA UNA SESSIONE
143

La tua sessione inizia qui

Scegli I'attivita e aggiungi le prime informazioni

& £ & *
Corsa Trail running Escursionismo Camminata

[ 29, Gruppo J +2, In coppia

Titolo della sessione

Lac de la Rosiére - Dent du Villard

Data Ora

18 0t 2026 © 09:00

Ora della sessione - Europe/Paris

Ripetizione
v
Una sola volta
Foto  Vivamente consigliata
Cambia foto
Un parce, un sentiero, uno stadio... mostra il luogeo con una tua foto o un'immagine

che hai il diritte di usare,

@ Bozza salvata

ORGANIZZARE

22151


https://foulevo.com/

Unritmo comprensibile.

Distanza, durata, dislivello e passo.

Nella corsa, il passo in min/km precisa il ritmo proposto.

Questi dati completano la descrizione e aiutano
ciascuno a scegliere 'uscita.

Creauna sessione / Dettagli dell'uscita

All'aperto, insieme.

Mimuti

06

foulevo.com

+ —

6:00 min/km

Secondi

00

ORGANIZZARE

+

23151
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Il gruppo che hai in mente.

Visibilita, posti e ammissione si
regolano separatamente.

Scegli a chi sirivolge I'uscita, quante persone possono
venire e come unirsi. Controlla le opzioni prima di
pubblicare.

Crea una sessione / Partecipanti e visibilita

All'aperto, insieme.

foulevo.com

ORGANIZZARE

CREA UNA SESSIONE
3/3

Visibile prima dellammissione: Planay

Privato, disponibile dopo 'ammissione: Parking du Lac de la
Rosiére

Indicazioni di accesso: Delante del panel de rutas.
Percorso proposto - AllTrails

Punto esatto confermato sulla mappa.

de senderismo y agua

Da sap e montafia

Pubblico

@ 22 &)
(S
Tutti La mia rete Suinvito

SuInvite: scegli le persone dalla scheda dopo aver creato la sessione.

Ammissione

@ Automatica [ g Surichiesta J

Composizione

[ Misto J Il mio stesso genere

Posti

[:] Senza limite

- 8 +

Persone in totale, 1@ compreso.

@ Bozza salvata

Pubblica la sessione

24151
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Un appuntamento
regolare.

La ripetizione prepara le prossime
uscite.

Sceqli la frequenza adatta. Quando modifichi, controlla
se il cambiamento riguarda questa uscitao le
successive.

Crea una sessione / Ripetizione

All'aperto, insieme.

foulevo.com

&« L'appuntamento settimanale
Ripetizione
Ogni settimana * domenica 09:00 - 8 novembre 2026
Una sola volta Ogni settimana

Ogni domenica 09:00 - Europe/Paris

Ultima data della serie

8 novembre 2026

Ognuno si iscrive alle date che preferisce

Come funziona?

ORGANIZZARE

251751
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Un’uscita ben organizzata.

Richieste e dettagli aggiornati.

Gestisci le ammissioni secondo la modalita scelta.
Rispondi alle domande e aggiorna le informazioni utili al

gruppo.

Le mie sessioni / Uscite che organizzi

All'aperto, insieme.

foulevo.com

AREA ORGANIZZATORE

[ Modifica la sessione

Richieste di partecipazione
Decidi con umanita, anche quando un profilo & leggermente
fuori dai criteri

Emma R.
X Ve
Vedi il profilo sportivo
Noé B.
. . X e
Vedi il profilo sportivo

() Annulla la sessione

ORGANIZZARE

26 /51
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Notizietraun’uscitae
Ialtra.

Post, reazioni e commenti.

Condividi un’idea o un ricordo di un'uscita. Reagisci ai
post e aprii profili per conoscere le persone.

Community

All'aperto, insieme.

foulevo.com

RESTARE IN CONTATTO

Community 0
Vicino a me Profili seguiti Gruppi
¢ Condividi un momento >

Camille B.
Ven. 2 oft. - Pubblico

Un giro in riva al lago, sorrisi e un bel gruppo. Da rifare

insieme!

b 0 Viv Do o Condividi
Persone da scoprire Vedi tutto
Sarah L. EmmaR. Noé B.
@sarah.lac {@emma.raprise @noa.marche

Shnecn aithh Shaann nitth Shnmen sl

@ 8 @8 ® R

& mie sessioni Community Messaggi

27151
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Latuastoria, il tuo
pubblico.

Testo, foto e una scelta di
condivisione.

Prepara il post e controllane la visibilita prima di
pubblicarlo. Chiedi il consenso alle persone
riconoscibili nelle foto.

Community / Pubblica

All'aperto, insieme.

foulevo.com

& Nuovo post

e Camille B. @ Pubblico ~

Post Sessione

Un giro in riva al lago, sorrisi e un bel gruppo. Da

rifare insieme!

68/2000

Fino a 3 foto - facoltativo 2/3

Aggiungi
foto

Consenti commenti (

Bozza salvala su questo dispositivo

Pubblica

RESTARE IN CONTATTO

28151
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= Foulevo RESTARE IN CONTATTO

« Profilo

Restare in contatto. _—

31 anni - Chambéry - @sarah.lac

Corse accessibili, incontri al mattino e nuove conoscenze nei

Un profilo daritrovare per un’altra ditor o Crambeey

uscita.

"1 Viseguite a vicenda

Sequi i profili che ti interessano. Iniziare una prima Déario Informazioni Distntv
conversazione puo richiedere un'accettazione. ,
La sua pratica

Profilo di una persona % Con

Intermedio Conversation - 5:50 /km

Livello Ritmo abituale

12 km Non indicato

Distanza abituale Dislivello abituale

| suoi riferimenti condivisi

Facoltativi - dichiarati dalla persona

All'aperto, insieme. foulevo.com 29/51
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F Foulevo | COLLETTIVI

Il gruppo

Les foulées du Verney
Corsa - Chambeéry

Pubblico

18 membri - Le identita restano riservate ai membri.

Un gruppo con cuitornare.

Il gruppo Sessioni Progressi
Una pratica comune e abitudini T —

condivise.

Esplorai collettivi, la loro presentazione e le uscite. |
contenuti di un collettivo privato restano riservati ai
membri ammessi.

dom 25 ott, 09:30
Le Verney, senza cronometro

Chambéry

Community / Collettivi

Chiedi di partecipare

Informazioni sul collettivo

All'aperto, insieme. foulevo.com 30/ 51
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lltuo collettivo, intre
passi.
Una foto principale e un’intenzione

chiara.

Presenta il gruppo, la sua attivita e la regola comune. |
dettagli facoltativi ne definiscono lo spirito prima di
pubblicare.

Community / Crea un collettivo

All'aperto, insieme.

« Crea un gruppo
@ Lidentita 37) Lospirt cel 3 Ritrovarsi
aruppo

Tutto inizia da voi.

Un nome, uno sport e un luogo per ritrovarvi.

Cambia copertina

Facoltativo - massimo 5 MB

Nome del gruppo Obbligaterie

Gli amici del lago

Sport principale

& Corsa v

Citta o comune

Francia

v

Q, Chambeéry

Ricerca luoghl: IGN - BAN / BD TOPO

Fuso orario del gruppo - Europe/Paris

foulevo.com

| COLLETTIVI
- Crea un gruppo
@ Lidentita La'sglrito el 3 Ritrovarsi
gruppo
Cosa vi unisce?
Qualche parola per invogliare a unirsi a voi.
Descrizione del gruppo - facoltativa
Incontri per correre, chiacchierare e uscire insieme.
Livello di esperienza
Principiante Intermedio
Esperto [Tutti ilivelli @]
Lo spirito del gruppo - 2/3
Accogliente Senza pressione Aiuto reciproco
Natura Scoperta Urbano
Progressi Preparazione gara Sessioni lunghe
Accogliente - Rimuovi  Senza pressione - Rimuovi
Fino a tre parole per descrivere |'atmosfera
31151
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Le abitudini del gruppo.

Cani, terreni e momenti preferiti.

Aggiungi fino a due tipi di terreno e i giorni o momenti
abituali. Queste indicazioni facoltative aiutano a
conoscere il gruppo, senza creare automaticamente
un'uscita.

Collettivo / Qualche indicazione

All'aperto, insieme.

foulevo.com

Qualche dettaglio X
Qualeosa su di voi, per invitare altre persone a unirsi
% Accoglienza dei cani
Dipende dall'uscita
Ogni uscit fica le proprie condizioni o
Cani benvenuti @
Di solite possono sccompagnan
Usciamo con i nostri cani 0
Le uscite con | cani fanno parte del gruppo.
Senza cani da compagnia e
Il gruppo esce di solito senza cani da compagnia
= | vostri luoghi preferiti
Fino 3 due scelte, oppure nessuna
= olls °
Citta e parchi Boschi e sentieri
Meontagna Vicino all'acqua
Queste preferenze descrivona il gruppo. Ogni uscita specifica le proprie

Cancella questi dettagli

Applica dettagli

| COLLETTIVI
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= Foulevo | COLLETTIVI

&« Membri del collettivo « Gestisci il gruppo

Q Cerca un membro. .. 6 membri - 100 al massimo. Gli inviti e le richieste non
riservano un posto.

6 membri .
+ Invita persone
Massimo 100 memibri, responsabili inclusi.

Copertina e informazioni

1 Sarah L. p— 7 MNome, descrizione, almosfera & regole 4
@sarah lac >
Un posto per ciascuno. - >
@ Yanis M. oo 4 Avvia una sfida di gruppo >
@yanis.trail bl
Membri, inviti e richieste sono Biehiesta o serwdilestone
2 Nessuna richiesta in sospeso.
. - - Claire D. s
d Istl nt I » e @claire.marche > Trasferisci la proprieté
Membro Scegli un membro che diventi proprietario del gruppo.
0 N o AN nnn 9 . . Camille B.
Le azioni disponibili dipendono dal tuo ruolo. Un invito o e " ; @ — X
una richiesta non equivale ancora allammissione nel "
i E R. s
collettivo. é e ) e ris M ,
Membro
Collettivo / Memobri @ Noé B. e Claire D, >
g @noe.marche >
= Membro
e Emma R >
& >

Le nostre sfide di gruppo

All'aperto, insieme. foulevo.com 33 /51
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Un obiettivo condiviso.

Il gruppo sceglie una sfida e segue i
progressi.

Consulta le regole per sapere cosa conta. Le presenze
confermate contribuiscono alle sfide interessate. Le
sfide restano facoltative.

Collettivo / Sfide

All'aperto, insieme.

&« Crea una sfida di gruppo

Passaggio 2 di 3

Il vostro obiettivo, il vostro ritmo

Nome della sfida

Ritrovarsi

Obiettivo da raggiungere

sessioni

Sport
Tuttiglisport | Corsa  Trail running
Escursionismo  Camminata

Membri presenti per sessione

Membri del gruppo che hanno partecipato davvero insieme

Inizio della sfida

2 ottobre 2026

Durata

2 settimane 8 settimane

12 settimane Personalizzata

Fino al 29 ottobre 2026 compreso - Europe/Paris

foulevo.com

| COLLETTIVI

“ Ritrovarsi
IN CORSO

INSIEME, VERSO 4 SESSIONI

Ritrovarsi

Il gruppo avanza.

2/4

sessioni

Una sessione con presenze confermate

puo far avanzare la sfida

Fino al 29 ottobre 2026 - Tutti gli sport

PROSSIMO PASSO
Condividete un'altra sessione.
Proponete una sessione per alimeno 2 membri del gruppo.

Le presenze saranno confermate dopo l'uscita.

+ Proponi una sessione

" 0Ogni sessione svolta insieme conta una volta, indipendentemente
dal numero di partecipanti. Le presenze devono essere confermate
da un'altra persona presente

Vedi le regole della sfida »

Interrompi la sfida

Progressi del gruppo, senza classifiche

34151
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La conversazione che
cerchi.

Chat private, sessioni e collettivi.

Usa le categorie e laricerca per ritrovare una

conversazione. Le scorciatoie portano alle azioni utili.

Messaqggi

All'aperto, insieme.

Messaggi

Q  Cerca conversazioni

Tutti Sessioni Gruppi
Non letti

2 Inviti

. SarahL.
Perfetto, a sabato!
: Footing au bord du lac

Yanis: ci vediamo alla partenza

: f# Chambéry Course Douce

i Emma: chiviene alla prossima sessione?

Yanis M.

Grazie per questa sessione!

= Rando panorama

Claire: il meteo resta buono

& g & 9

Scopri Le mie session! Cammunity Messaggl

foulevo.com

Privati

[
(2 T

11:31

11:18

0.

10:56

leri

leri

£Y

CONVERSARE

35/51
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P~ Foutevo CONVERSARE

&« Inviti

Ricevute - 2 Inviati

Claire D. Oggi
@claire.marche
Vuole parlare con te

Accetta e chatta

EmmaR. leri
({@emma.reprise

Rifiuta

Un primo contatto scelto.

Decidi tu se aprire la conversazione.

Vuole parlare con te

Consulta il profilo della persona prima di rispondere alla
richiesta. Laccettazione permette diiniziare lo Aecutia achana Rifiuta
scambio.

Accettare questo invito?

Messaggi / Richieste

Accettare vi aggiunge alle connessioni
reciproche e permette di parlare.

Accetta e chatta

Piu tardi

& Scegli tu con chi parlare.

All'aperto, insieme. foulevo.com 36 /51
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Luscita si prepara insieme.

Testo, foto, audio e risposte.

Precisa il ritrovo, mostra I'attrezzatura o fai una
domanda a voce. Le chat di sessione e di collettivo
riuniscono i rispettivimembri autorizzati.

Conversazione / Scrivi

All'aperto, insieme.

foulevo.com

CONVERSARE
Sarah L.
- 5 6)
Conversazione privata
g Ciao! Conosci il sentiero in riva al lago?
110
Si, & perfetto per un'uscita tranquilla.
10:11
Nuovi messaggi
|l sentiero sembra bellissimo.
10:13
g Ci vediamo all'ingresso del parco?
10:14
° Scrivi un messaggio... Q)
37151
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= Foulevo CONVERSARE

||||||| Sondaggio

A che ora ci troviamo?

Una sola risposta

Unadecisione conil
gruppo.
Proponi opzioni e raccogli i voti. O 8 h 30 3

Ritrova i sondaggi nelle informazioni della
conversazione. Il risultato aiuta a decidere, senza O 9 h 00 1
modificare automaticamente i dettagli dell'uscita.

Conversazione / Sondaggi

Voti : 6 Vediivoti >

All'aperto, insieme. foulevo.com 38151
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= Foulevo DOPO L'USCITA

Le persone giaincontrate.

Un elenco personale dopo le uscite. & Persone gié incontrate

Si basa sulle presenze confermate nelle sessioni
concluse. Non segue gli spostamenti delle persone.

Community / Persone gia incontrate Q Nome 0 @Username

All'aperto, insieme. foulevo.com 39/51
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Un bilancio dopo 'uscita.

Presenza, sensazionie
ringraziamenti.

Conferma la presenza secondo le regole della sessione
e condividi il bilancio se vuoi. Ringraziare e pubblicare
un ricordo restano azioni separate.

Dopo la mia uscita / Bilancio

All'aperto, insieme.

i Il mio resoconto

Per il tuo slancio - facoltativo

Giro dei vigneti

dom 6 set, 08:00 - Chignin - Escursionismo

Com'é andata la sessione?
Molt~ bene Cosi cosl Difficile

Qualche parola sulla tua sessione (facolativa)

Un percorso splendido, belle conversazioni e panorami da
ricordare.

E' Opinione sull'organizzazione

Facoltativo

IEI Visibile a Moi uniquement

Sensazioni, testo e opinione,

Bozza salvata su questo dispositive

DOPO L'USCITA

Prepara un Viv

s Invia un Viv a Sarah L.

Ottima accoglienza @

Bella energia

Grazie per laiuto

Un bel momento insieme

Da rifare insieme

Aggiungi un pensiero...

In privato @ ‘

Proponi per il suo profilo
Sarah L. scegliera se mostrarlo.

Prepara questo Viv

Salva il mio riepilogo

Piul tardi

foulevo.com

Rimuovi dalla preparazione
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= Foulevo DOPO L'USCITA

Quadrato Storia

Unricordo da condividere.

La tua foto e le tue parole nel
formato scelto.

Testi e Vive -

Nome della sessione () Sport ()
Data () Mascotte Vive ()

Prepara un ricordo e personalizza la scheda da
condividere. Controlla i dettagli e il consenso delle

Le mie misure effettive +
persone visibili prima della diffusione.
D le sull toli +
Ricordo / Scheda da condividere I e
Inquadra la foto +

Non vengono aggiunti automaticamente luoghi precisi,

Usa questa scheda

FFau[eva
Giro dei vigneti

Dom. 6 set. - Escursionismo

All'aperto, insieme. foulevo.com 41/51
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Il tuo slancio personale.

Riferimenti per tornare all’aperto.

Ritrova i tuoi progressi e il tuo obiettivo. Costanza e
piacere hanno il loro posto, senza obbligo di
confrontarti con gli altri.

Profilo / Slancio

All'aperto, insieme.

&« | miei progressi

In corso Collezione Cronologia

Il tuo prossimo badge
Primi passi
Argento

4 / 5 sessioni
S

Ancora 1 uscita.

Scopri cosa conta

Il tuo slancio

/& 8 settimane
consecutive

19 settimane attive in
totale

Record: 12 settimane

La tua partecipazione deve ancora essere
confermata.

Giro dei vigneti

ven 23 ott - Escursionismo
Conferma la mia partecipazione

Vedi il mio Elan e le mie settimane

foulevo.com

ILTUO PERCORSO PERSONALE

Al tuo ritmo

La pausa ferma i promemoria. Una settimana senza
sessioni interrompe |'Elan; i traguardi restano.

Fai una pausa Disattivato
Mostra il mio Elan sul profilo Disattivato
Ricevi i promemoria del mio Elan Disattivato

Al massimo un promemoria di regolarita a settimana. |
permessi del telefono e gli orari silenziosi hanno sempre la
priorita.

Trova una sessione
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Una sfida su misura.

Un obiettivo personale quando lo

desideri.

Leggile condizioni e avanza al tuo ritmo. Le sfide
personali sono indipendenti da quelle del collettivo.

Profilo / Sfide

All'aperto, insieme.

& Scegli una sfida

Voglia di qualcosa in pit?

Scegli cid che ti fa piacere.

Questa settimana
28-4 ottobre

Nuovi incontri

O]

Scelto

2 persone

1/2

Scopri un altro luogo

1 luogo

Una sessione in due

1 session & deux

Questo mese
1-31 ottobre

Tre settimane attive

3 settimane attive

foulevo.com

ILTUO PERCORSO PERSONALE

&« La mia sfida

In corso

Nuovi incontri

28-4 ottobre

1 l 2 persone

Ancora 1 persona

Due persone diverse con cui condividi una prima
r=s # -
1 1 sessione confermata questa settimana. Rivedere una
persona non la conta di nuovo.

| tuoi contributi

4 Boucledulac

28 settembre - 1 persona

43151


https://foulevo.com/

Traguardi da festeggiare.

Ogni badge spiega come ottenerlo.

Scopriibadge del tuo percorso e scegli quali mostrare.

La tua vetrina puo ospitarne fino a tre.

Profilo / Badge

All'aperto, insieme.

&« La mia collezione

In corso Collezione Cronologia

Le tue sessioni lasciano una
traccia.

Famiglie: 24 - 4 livelli - Ottenute: 12

Ottenuti Da sbloccare Tutti

Primo passo Regolarita
Bronzo Bronzo
4 / 5 sessioni 3 / 6 settimane attive
A L]

Esploratore Organizzatore
Bronzo Da sbloccare
2/ 5 luoghi 0/ 1 sessione organizzata
O
foulevo.com

ILTUO PERCORSO PERSONALE

&~ Primo passo

1724 >

Anteprima - Oro non ottenuto

Inizia la tua avventura con
Foulevo.

4/ 15 sessioni

Ancora 11 sessioni per Oro

096

Bronzo Argento Oro Leggendario
1 session S sessioni 15 sessioni 40 sessioni
L S,

44151
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Le novita che scegqli.

Notifiche, tranquillita ed e-mail
facoltative.

Regola le preferenze e i permessi del telefono. |
messaggi necessari al funzionamento dell’account
restano distinti dagli abbonamenti facoltativi.

Impostazioni / Notifiche

All'aperto, insieme.

& Notifiche {ob

Tutte Non lette

Segna tutto come letto

Footing au bord du lac 11:37

: L'organizzatrice ha aggiornato le informazioni
8 della sessione.

Vedi sessione

2 Claire D. vorrebbe chattare con te 2
L]
Un invito da scoprire.
Vedi l'invito

leri

Yanis M. ti ha scritto lent
Grazie per questa sessione!
Apri la conversazione

foulevo.com

LE TUE PREFERENZE

&« Notifiche

Scegli le notifiche al tuo ritmo

(y Attivale notifiche push sul telefono D

Categorie attive mess0 del telefona necessario

. Orari silenziosi facoltativi
N D
Sospendi le notifiche push negli arari che scegli

Nella campanella Sul mio telefono

El  Sessioni
() Messaggi e inviti a conversare
Gruppi

() Commenti

& v

668668

£ Nuove persone che ti segquono
Dopo la sessione b

Scopri di pit +

45 /51
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Foulevo a modo tuo.

Lingua, aspetto e unita.

Scegqli tra le cinque lingue e le impostazioni disponibili.

Trovi queste preferenze nelle impostazioni dell'app.

Impostazioni / Personalizzazione

All'aperto, insieme.

Sistema

Francais

English

Espaiiol

ltaliano /

Deutsch

foulevo.com

LE TUE PREFERENZE

Scegli le unita per distanza, dislivello, passo e

velocita.
Vv Metrico

Chilometri, metri, min/km e km/h

Imperiale

Miglia, piedi, min/miglio e mph

46 /51
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; Ff~oulevo

Condividere nel posto
giusto.

Profilo, post, sessione e collettivo.

Controlla la visibilita di ogni contenuto. Il ritrovo preciso
resta privato prima dellammissione, anche se un
percorso visibile puo rivelarne la partenza.

Impostazioni / Privacy

All'aperto, insieme.

Pubblico del mio profilo

Chi puo scoprire il tuo profilo?

Attualmente: Pubblico.

Pubblico Le informazioni che condividi sono visibili ai G
membri che hanno effettuato l'accesso.
Privato Sei tu ad accettare chi pud scoprire il tuo profilo. =

Nome, @username e foto del profilo scelta permettono di trovarti. |
messaqqi privati richiedono comungue un'acceltazione separata

Mantieni la mia scelta

foulevo.com

LE TUE PREFERENZE

Informazioni condivise

Scegli cosa condividere.

Queste informazioni restano facoltative e rispettano il
pubblico del profilo.

Mostra la mia eta .
29 anni - data di nascita privata

Mostra il mio VO, max
51 mi/kg/min

Mostra la mia velocita aerobica massima
15,5 km/h

Acconsento al trattamento delle mie
informazioni facoltative

Questi valori possono indicare informazioni sulla tua
salute. Servono solo al profilo. Puoi eliminarli da
Modifica il mio profilo.

Mostra i miei badge selezionati .
Solo i traguardi che scegli

Scegli | miei distintivi

Annulla
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; F~oulevo

Limiti che controlli tu.

L’'accesso all’account e le
conversazioni private.

Gestisci password e connessioni. Puoi anche bloccare
0 segnalare dal contenuto interessato. In caso di
pericolo immediato, contatta i servizi di emergenza.

Profilo o contenuto / Opzioni

All'aperto, insieme.

&« Sicurezza dell'account

Mantieni il controllo
del tuo accesso.

&

camille@example.com

Metodo di accesso

E-mail e password

Password
Modifica la mia password

Altri accessi

Resti connesso su guesto dispositivo.

[> Disconnetti gli altri dispositivi

Alcuni accessi gia concessi possono restare attivi fino alla scadenza.

Hal bisogno di aiuto?
contact@foulevo.com

foulevo.com

E-mail confermata
&)

LE TUE PREFERENZE

Messaggi privati

Parlare resta una scelta.

Per parlare in privato servono un collegamento accettato e il
consenso di entrambe le persone.

(i) Disattivare | messaggi privati impedisce di inviare e ricevere
nuovi messaggi privati. Le conversazioni esistenti non
vengono eliminate.

Disattiva i messaggi privati

Mantieni la mia scelta

48151


https://foulevo.com/

Il controllo sui tuoi dati.

Permessi, esportazione ed
eliminazione dell’account.

Controllai permessi del telefono e trova le procedure
nelle impostazioni o nell'aiuto. Leggi le conseguenze
prima di confermare un'eliminazione.

Impostazioni / Account e dati

All'aperto, insieme.

&« Autorizzazioni

Un accesso, uno scopo preciso.

T Posizione 5

Non richiesto - Sessioni vicine

& Foto 5
Accesso limitato - Scegli una foto

Fotocamera 5
Negato - Scatta una foto

) Microphone y
Nen richiesto - Registra un vocale

P\ Contacts N
Da richiedere - Scegli una persona

A Notifiche g

Vedi le mie impostazioni

| permessi si scelgono sul telefono. Qui & il browser a gestire | permessi
del sito

Modifica i permessi del browser

foulevo.com

LE TUE PREFERENZE

&« Elimina il mio account

Prenditi un momento
per verificare.

Questa azione & definitiva. Prepara prima le sessioni e

gruppi di cui sei responsabile.

Prima di continuare

Le sessioni che organizzo
= 1 sessione futura - sara annullata

I miei gruppi
1 gruppe da trasferire

Conferma il mio accesso
Verifica necessaria

Cosa verra eliminato
« |ltuo account e il tuo profilo
+ | twoi post e messaggl

« Le tue foto, i vocali e i dati personali

| contenuti condivisi dagli altri membri restano loro. Le sessioni passate
possono restare nella loro eronologia senza la tua identita

Una volta confermata, questa azione & definitiva

Trasferisci i tuoi gruppi condivisi prima di continuare.
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Unadomandaoun’idea?

Aiuto e suggerimenti fanno crescere
Foulevo.

Consulta l'aiuto, contatta il supporto o proponi un

miglioramento. Descrivi cio che ti serve e, se utile,
allega una schermata senza dati sensibili.

Aiuto / Supporto

All'aperto, insieme.

foulevo.com

Ti serve una mano?

Una domanda o un problema?
Raccontaci.

E] Uno scambio privato con Foulevo

Oggetto

Es. Non riesco a partecipare a un'uscita

Il tuo messaggio

Spiega cosa succede e cosa stai cercando
di fare...

Screenshot Facoltativo
@ Aggiungi uno screenshot -

Ricorda di nascondere le informazioni personali.

54 Prepara la mia e-mail

Confermi l'invio nella tua app di posta
contact@foulevo.com

AIUTO E IDEE
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La prossima uscita ti aspetta.

Trova una sessione, proponine una o
unisciti a un collettivo.

Scegliil primo passo. Trova informazioni e accessi a Foulevo
su foulevo.com.

All'aperto, insieme.

foulevo.com

ALLAPERTO, INSIEME.
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